
November-2021  |   Battey Business  |   1



Any Query : +91-9582593779
9910183526
9971293665

STRONG ADHESIVE

KABHI SATH
NA CHHODE



November-2021  |   Battey Business  |   3

संकलक-संपादक 
 विनय कुमार भक्त

साहित्यिक  संपादक मंडल : 
माधरुी वमामा-वाराणसी, डॉ. आशा ससन्ा-पटना

ननशा भास्कर-दिल्ी, रेण ुकुमारी -पटना
पायल जनै -इटावा, उ.प्र.

मणणकर्णका पाचंाल सूयमावंशी-दिल्ी 
आशुतोष नतवारी -जोधपुर

डॉ. भागवान सहाय मीना -जयपुर
बदु्धनप्रय सुरेश सौरभ गाजीपुरी -गाजीपुर, उ.प्र. 

पत्रिका में प्रकाशित लेखो ंसे संपादक, प्रकािक, मुद्रक 
की सहमतत अतिवार्य िही ंह ै।

बटैरी व्ापार ई-पत्रिका है । पाठको ंकी मागं पर िुल्क 
लेकर  तप्रटेंड पत्रिका डाक द्ारा भेजी  जा सकती ह ै। 

रह सभी पद अवैततिक हैं ।

डडजाईन, ग्ाडिक्स टीम : 
प्रमोि कुमार 

राहुल कुशवाहा 

उत्ादन अधिकारी  
नवजय कुमार ससहं

प्रटंटगं :
एम.आर. दडजजटल, नारायणा, दिल्ी

सम्ादकीय कायायालय :
डडजाईनवर्या

डब्लू जेड -572 एन, बैक साइड,
नारायणा गावँ,  टदल्ी-110028

संपकया  : 9582593779 
Email : info@batterybusiness.in

Website : www.batterybusiness.in

आपको नमस्कार,
बटैरी व्ापार माससक पत्रिका का आप अवलोकन रह ेहैं, तो हमें अद्तु खुशी का अनुभव 

हो रहा ह।ै आज एक जानकारी मैं आपसे लेना चाहता हं अगर आप बटैरी व्वसाय से जड़ेु हैं। 
आप ऐसे दकतने मैगजीन या पत्रिका का को पढ़त ेहैं जजसमें बटैरी व्वसाय, सोलर व्वसाय, 
इलेक्ट्रिक वाहन आदि के खबर प्रमुखता से प्रकाणशत होत ेहैं। मेरी जानकारी में ऐसी कोई 
मैगजीन नही ंह ैजजसमें बटैरी व्ापार से जड़ुी खबरो ंकी भरमार हो। इसललए यह बटैरी व्ापार 
माससक ऑनलाइन आपलोगो ंके खबरो ंको िेश व नविेशो ंमें पहंुचाने के उदे्श्य से प्रकाणशत दकया 
जा रहा ह।ै

पत्रिका का मुख्य उदे्श्य छोटे-छोटे बाडं के खबरो ंको प्रमुखता से लोगो ंतक पहंुचाना, खबरो ं
के माध्यम से आपके बाडं का प्रचार करना भी हमारा मुख्य उदे्श्य ह।ै आप अपना प्रोडट् बनात े
हैं इसकी खबर आपके पड़ोसी शहर तक को नही ंहोता। बड़ी कंपननया ंअपना प्रचार बड़े संसाधनो ं
के माध्यम से करके अपने प्रोडट्र के बारे में लोगो ंतक पहंुचा िेती हैं जजससे उनका व्ापार 
बढ़ता ह।ै पर छोटे उद्यत्मयो ंके ललए ऐसा कर पाना संभव नही ंह।ै बटैरी व्ापार माससक ऐसे 
उद्यत्मयो ंके ललए सहायक ससद्ध होने वाला ह।ै

इसी तरह छोटे-छोटे उद्योगो ंके ललए सरकार द्ारा जो घोषणाएं होती ह ैउसकी जानकारी 
भी छोटे उद्यत्मयो ंको नही ंत्मल पाती है। बटैरी व्ापार का प्रयास रहगेा की जसैी जानकारी आप 
लोगो ंतक साझा करें। इसी तरह छोटे-छोटे बटैरी िकुानिार को भी इस पत्रिका से लाभ त्मलने 
का अनुमान ह।ै बटैरी व्ापार असधक से असधक बटैरी बाडं, सोलर बाडं की जानकारी उन तक 
पहंुचायेगा जजससे उन्ें असधक से असधक बाडं नवकल्प त्मले और लाभ त्मल सके।

यह नवम्बर 2021 का अकं आपको कैसा लगा इसकी जानकारी हमें अवश्य िें। पत्रिका 
के ललए कोई सुझाव हो तो भी हमसे साझा करें। इसके साथ ही अगर आप कोई नया प्रोडट् 
बाजार में ला रह ेहैं तो उसकी जानकारी भी हमसे साझा करेंगे इसका प्रचार हम पत्रिका के 
माध्ययम से ननःशुल्क करेंगे।

धन्यवाि!

विनय कुमार भक्त
info@batterybusiness.in
www.batterybusiness.in

तप्रटेंड कॉपी मूल्य : रुपये 120/-
डाक खर्य सहहत 

http://www.batterybusiness.in 


4   |   बैटरी व्ापार  |   नवम्बर-2021

इस अकं में.....

िर्ष-01                 अकं-02              निम्बर-2021  

05
सौर ऊर ज्ा की व्यवह््यजात् में सधु्र के लिए पीएम मोदी ने 
‘वन सन, वन वर्लजा, वन लरि्ल’ क् आह््न लक्य्
रेिटर नोए्ल् क् पहि् इिेलट्रिक च्लरिंग सटेशन ररद 
खुिेग्

06 लिलि्यम बैटरी लकतनी ि्भद्यक?

07
लनस्न लवदु्तीकरण पर 5 वर्षों में 17.6 अरब ्लॉिर खचजा करेग्

नूपुर ररस्इकिसजा 200 ईवी च्लरिंग पॉइटं, बैटरी सवैलपंग 
सटेशन सि्लपत करेंगी
इसरो सौर ऊर ज्ा परर्योरन्ओ ंको सि्लपत करने के लिए 
आदशजा सि्नों क् सझु्व दे सकत् है

08 प्रदूर्ण कम करने में म्नव क् ्योगद्न ररुरी 

09 ELECTROWER लिलि्यम सोिूशनस में सबसे आगे है 10
बैटरी व्ापार को पूरा समझ कर ही शुरू करें: बैटरी सू्ल

स्लहत्य : क्व्य  : गुररे िमहें

11 सरूर क् म्नव रीवन में भूलमक् 12 प्रक्श पवजा : हम्री आसि्

13
क्व्य :अंतररक्ष

15 घर से क्म लकतन् आस्न

16 म््ूयसी की गठरी 18 िघुकि् : ठंढ की वह र्त

19
क्व्य : पहिे क् सम्य ि्

21  प्रदूर्ण की बढ़ती समस्य् के प्रलत हम आम िोग लकतने र्गरूक ?? 

22 बैटरी व्य्प्र के नए सदस्य

क्व्य : च्क पर म्टी

िघुकि् : नररर्य्

क्व्य : र्ए ँतो कह्ँ र्एँ

क्व्य : भूि गए हम ग्ँव गिी...

क्व्य : रुगनू



November-2021  |   Battey Business  |   5

सौर ऊर ज्ा की व्यवह््यजात् में सधु्र के लिए पीएम मोदी ने 
‘वन सन, वन वर्लजा, वन लरि्ल’ क् आह््न लक्य्

COP26 शशखर सम्मेलन कमे  मौकमे  पर एक काय्षक्रम में बोलतमे हुए, पीएम मोदी नमे 
कहा कक जीिाश्म ईंधन नमे कई दमेशो ंको औद्ोगिक क्रावंत कमे  दौरान अमीर बननमे कमे  
ललए प्मेररत ककया, लमेककन इसनमे पृथ्ी और पया्षिरण को खराब बना ददया।

भारत प्रधान मंरिी नरेंद्र मोिी ने  सौर ऊजामा की 
व्वहायमाता में सुधार के ललए “वन सन, वन वर्मा, 
वन त्रिड” का आह्ान दकया और घोषणा की दक 
अतंररक्ष एजेंसी इसरो जल्द ही िनुनया को एक 
कैलकुलेटर प्रिान करेगी जो सौर ऊजामा को माप 
सकता ह।ै ग्ासगो में जलवाय ुणशखर सम्लेन से 
इतर “एके्लरेदटंग क्ीन टेक्ोलॉजी इनोवेशन 
एंड दडप्ॉयमेंट” कायमाक्रम में नवश्व नेताओ ं को 
संबोसधत करते हुए, पीएम मोिी ने कहा दक जीवाश्म 
ईंधन ने कई िेशो ंको औद्योत्गक क्रानंत के िौरान 
अमीर बनने के ललए प्ररेरत दकया, लेदकन इसने 
पृथ्ी और पयामावरण को गरीब बना दिया। 
“औद्योत्गक क्रानंत जीवाश्म ईंधन द्ारा संचाललत 
थी। कई िेश जीवाश्म ईंधन के उपयोग से समृद्ध 
हुए लेदकन इसने हमारी पृथ्ी और पयामावरण को भी 
खराब कर दिया। जीवाश्म ईंधन की िौड़ ने भू-
राजनीनतक तनाव भी पैिा दकया। हालादंक, आज, 
प्रौद्योत्गकी ने हमें एक बहेतर प्रस्तु दकया ह।ै  
अपने संबोधन के िौरान “सूययोपननषि” का हवाला 
िेत ेहुए, पीएम मोिी ने कहा दक सब कुछ सूयमा से पैिा 
हुआ ह,ै सूयमा ऊजामा का एकमारि स्ोत ह ैऔर सौर 
ऊजामा सभी का ख्याल रख सकती ह।ै उन्ोनंे कहा 
दक भारत में, प्राचीन पाठ में, सूययोपननषि में, यह 
उले्ख दकया गया है दक सब कुछ सूयमा से उत्पन्न 
हुआ ह,ै सभी ऊजामा का स्ोत सूयमा ह ैऔर यह सूयमा से 

ऊजामा ह ैजो सभी का पोषण करती है। जब से वहा ँ
रहा ह ैपृथ्ी पर जीवन, सभी जीवो ंका जीवन चक्र, 
िैननक दिनचयामा को सूयमा के उिय और अस् होने से 
जोड़ा गया है। पीएम मोिी ने कहा दक जब तक 
प्रकृनत से यह संबंध बना रहा, तब तक रिह सुरणक्षत 
और स्वस्थ रहा। “हालादंक, आधनुनक समय में 
और आगे की िौड़ की उत्कुता में, मनुष्य ने प्रकृनत 
के संतलुन को नबगाड़ दिया और पयामावरण को बहुत 

नुकसान पहंुचाया। अगर हम प्रकृनत के साथ 
संतलुन में जीवन को दिर से स्थानपत करना चाहत े
हैं, तो इस जीवन का मागमा ही हो सकता है हमारे सूयमा 
द्ारा प्रकाणशत। मानव जानत के भनवष्य की रक्षा के 
ललए, हमें सूयमा के साथ जाना चादहए, वन सन, वन 
वर्मा, वन त्रिड” का आह्ान करत ेहुए, पीएम मोिी 
ने कहा दक यह केवल दिन के िौरान उपलब्ध सौर 
ऊजामा की चुनौती से ननपटने का समाधान है।

रेिटर नोए्ल् क् पहि् इिेलट्रिक च्लरिंग सटेशन ररद खुिेग्
इलेक्ट्रिक वाहनो ं(ईवी) के ललए रिेटर नोएडा 

का पहला चार्जग से्शन जल्द शुरू होने की 
संभावना ह,ै और शहर के ललए ऐसे 100 से्शनो ं
की योजना ह।ै

रिेटर नोएडा औद्योत्गक नवकास प्रासधकरण 
(जीएनआईडीए) ने कहा दक उसने ईवीएस के ललए 
चार्जग से्शन स्थानपत करने के ललए सीईएसएल 
के साथ एक समझौता ज्ापन (एमओय)ू पर 
हस्ाक्षर दकए हैं।

GNIDA ने कहा ह ैदक पहले चार्जग से्शन 
को अगले िो हफो ंमें अल्ा कमर्शयल बले्ट में 
चालू करने का लक्ष्य ह।ै राष्रिीय इलेक्ट्रिक मोनबललटी 
योजना के तहत िेश भर में इलेक्ट्रिक वाहनो ंको 

बढ़ावा िेने के प्रयास दकए जा रहे हैं और रिेटर नोएडा 
भी इस अणभयान में शात्मल हो गया ह।ै

जीएनआईडीए के सीईओ के ननिदेश पर, रिेटर 
नोएडा में 100 स्थानो ंपर इलेक्ट्रिक वाहनो ंके ललए 
चार्जग से्शन बनाए जा रह े हैं। इसके ललए, 
जीएनआईडीए ने कन्वजजेंस एनजजी सर्वसेज 
ललत्मटेड (ईईएसएल की सहायक कंपनी) के साथ 
एक समझौत ेपर हस्ाक्षर दकए हैं।

जीएनआईडीए के अनतररक्त सीईओ िीप 
चंद्र, वाणणज्य प्रकोष्ठ के प्रभारी और ओएसडी 
नवीन कुमार ससहं और सीईएसएल के असधकाररयो ं
की उपस्स्थनत में समझौता ज्ापन पर हस्ाक्षर दकए 
गए।

GNIDA ने कहा दक अल्ा कमर्शयल बले्ट 
में पहले चार्जग से्शन के बाि, GNIDA और 
CESL टीमें शेष प्रनतष्ठानो ंके स्थानो ंकी पहचान 
करने के ललए एक संयकु्त सवदेक्षण करेंगी और 10 
दिनो ंमें एक ररपोटमा प्रस्तु करेंगी।

जीएनआईडीए के सीईओ नरेंद्र भूषण ने कहा 
ह ै दक  सीईएसएल के सहयोग से बनने वाले इन 
चार्जग से्शनो ंसे इलेक्ट्रिक वाहन चालको ंको 
कािी सुनवधा होगी।

सीईएसएल के एमडी और सीईओ महुआ 
आचायमा ने कहा दक रिेटर नोएडा एणशया के प्रमुख 
औद्योत्गक शहरो ंमें से एक ह ैजहा ंइलेक्ट्रिक वाहनो ं
को बढ़ावा िेने के पयामाप्त अवसर हैं।

 समाचार
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जानकारी

बैटरी व्ापार : हाल के वषषों में ललसथयम आयन, 
ली-आयन बटैरी का उपयोग कािी बढ़ा ह।ै वे 
बटैरी प्रौद्योत्गकी के अन्य रूपो ंपर कुछ नवणशष् 
लाभ और सुधार प्रिान करत ेहैं।

ललसथयम आयन बटैरी के अपने िायिे   हैं। 
ललसथयम आयन बटैरी तकनीक बहुत तजे िर से 
आगे बढ़ रही ह ै और समरि प्रौद्योत्गकी में सुधार 
दकया जा रहा ह।ै

बटैरी के ली-आयन सेल का उपयोग करने के 
कई िायिे हैं। नतीजतन, व्ापक रूप से णभन्न 
अनुप्रयोगो ंकी एक बड़ी संख्या के ललए प्रौद्योत्गकी 
का तजेी से उपयोग दकया जा रहा ह।ै छोटे 
इलेट्रिॉननक उपकरणो ं से लेकर स्ाटमािोन और 
लैपटॉप से   लेकर वाहनो ंऔर कई अन्य एप्प्केशन 
तक सब कुछ।

ली-आयन तकनीक के िायिो ंका मतलब ह ै
दक इन बटैररयो ंमें अनुप्रयोगो ंकी संख्या बढ़ रही ह,ै 
और इसके पररणामस्वरूप उनमें भारी मारिा में 
नवकास का ननवेश दकया जा रहा ह।ै

ली-आयन बटैरी के िायिो ंमें शात्मल हैं:
उच्च ऊजा्ष घनत्व: उच्च ऊजामा घनत्व ललसथयम 
आयन बटैरी प्रौद्योत्गकी के मुख्य लाभो ंमें से एक 
ह।ै इलेट्रिॉननक उपकरण जसेै दक मोबाइल िोन 
को असधक नबजली की खपत करत ेहुए चाजमा के 
बीच लंब ेसमय तक काम करने की आवश्यकता 
होती ह,ै हमेशा बहुत असधक ऊजामा घनत्व वाली 
बटैरी की आवश्यकता होती ह।ै इसके अलावा, 
नबजली के उपकरणो ंसे लेकर इलेक्ट्रिक वाहनो ं
तक कई नबजली अनुप्रयोग हैं। ललसथयम आयन 

बटैरी द्ारा पेश की जाने वाली बहुत असधक शक्क्त 
घनत्व एक नवणशष् लाभ ह।ै इलेक्ट्रिक वाहनो ंको 
भी एक बटैरी तकनीक की आवश्यकता होती है 
जजसमें उच्च ऊजामा घनत्व हो।
स्व-वनि्षहन: कई ररचाजदेबल बटैरी के साथ एक 
समस्ा स्वयं ननवमाहन िर ह।ै ललसथयम आयन सेल 
यह  ह ै दक उनके स्व-ननवमाहन की िर अन्य ररचाजदेबल 
कोणशकाओ ंजसेै दक Ni-Cad और NiMH 
रूपो ंकी तलुना में बहुत कम ह।ै चाजमा होने के बाि 
पहले 4 घंटो ंमें यह आम तौर पर लगभग 5% होता 
ह,ै लेदकन दिर प्रनत माह लगभग 1 या 2% के 
आकंड़े तक त्गर जाता ह।ै
रखरखाि में कोई परमेशानी नही:ं ललसथयम आयन 
बटैरी का एक प्रमुख लाभ यह ह ैदक उन्ें अपने कायमा 
को सुननजचित करने के ललए दकसी नवशेष प्रकार की 
रखरखाव की आवश्यकता नही ंहोती ह।ै नी-कैड 
कोणशकाओ ं को यह सुननजचित करने के ललए 
आवसधक ननवमाहन की आवश्यकता होती ह ैदक वे 
स्नृत प्रभाव प्रिर्शत न करें। चंूदक यह ललसथयम 
आयन कोणशकाओ ंको प्रभानवत नही ंकरता ह,ै 
इसललए इस प्रदक्रया या अन्य समान रखरखाव 
प्रदक्रयाओ ंकी आवश्यकता नही ंहोती ह।ै इसी तरह 
लेड एससड सेल्स को रखरखाव की आवश्यकता 
होती ह,ै कुछ को बटैरी एससड को समय-समय पर 
टॉप अप करने की आवश्यकता होती ह।ै सौभाग्य 
से ललसथयम आयन बटैरी के िायिो ंमें से एक यह 
ह ैदक इसमें सदक्रय रखरखाव की आवश्यकता नही ं
होती ह।ै
समेल िोल्मेज: प्रते्क ललसथयम आयन सेल द्ारा 
उत्पादित वोले्टज लगभग 3.6 वोल्ट ह।ै इसके कई 

िायिे हैं। लगभग 1.5 वोल्ट पर मानक ननकल 
कैडत्मयम, ननकल धात ुहाइडरिाइड और यहा ंतक   दक 
मानक क्षारीय कोणशकाओ ंकी तलुना में असधक 
होने और प्रनत सेल लगभग 2 वोल्ट पर लेड एससड 
होने के कारण, प्रते्क ललसथयम आयन सेल का 
वोले्टज असधक होता ह,ै जजसके ललए कई बटैरी 
अनुप्रयोगो ंमें कम कोणशकाओ ंकी आवश्यकता 
होती ह।ै स्ाटमािोन के ललए एक ही सेल की जरूरत 
होती है और यह नबजली प्रबंधन को सरल बनाता 
ह।ै
लोड विशमेरताएँ: ललसथयम आयन सेल या बटैरी की 
लोड नवशेषताएँ यथोचचत रूप से अच्छी होती हैं। 
आखखरी चाजमा के रूप में त्गरने से पहले वे प्रनत सेल 
3.6 वोल्ट एक उचचत स्स्थराकं प्रिान करत ेहैं।
प्ाइगमिं कमे  ललए कोई आिश्यकता नही:ं कुछ 
ररचाजदेबल कोणशकाओ ं को अपना पहला चाजमा 
प्राप्त होने पर प्राइम करने की आवश्यकता होती ह।ै 
ललसथयम आयन बटैररयो ंका एक िायिा यह है दक 
इसके ललए कोई आवश्यकता नही ंहोती ह,ै उन्ें 
चालू और जाने के ललए तयैार दकया जाता ह।ै
विशभन्न प्कार: ललसथयम आयन सेल के कई प्रकार 
उपलब्ध हैं। ललसथयम आयन बटैरी के इस लाभ का 
मतलब यह हो सकता ह ै दक आवश्यक नवशेष 
एप्प्केशन के ललए सही तकनीक का उपयोग दकया 
जा सकता ह।ै ललसथयम आयन बटैरी के कुछ रूप 
एक उच्च वतमामान घनत्व प्रिान करत े हैं और 
उपभोक्ता मोबाइल इलेट्रिॉननक उपकरणो ं के 
ललए आिशमा होत ेहैं। अन्य बहुत असधक वतमामान 
स्र प्रिान करने में सक्षम हैं और नबजली उपकरण 
और इलेक्ट्रिक वाहनो ंके ललए उपयोगी हैं।
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लनस्न लवदु्तीकरण पर 5 वर्षों में 17.6 अरब ्लॉिर खचजा करेग्
ननसान मोटर कंपनी ने घोषणा की दक वह 

अगले पाचं वषषों में वाहन नवदु्यतीकरण में तजेी लाने 
के ललए 2 दटरिललयन येन (17.59 नबललयन डॉलर) 
खचमा करेगी, जजसका लक्ष्य ऑटोमोबाइल उद्योग के 
ललए सबसे तेज नवकास क्षरेिो ंमें से एक में प्रनतदं्दद्यो ं
को पकड़ना ह।ै

यह पहली बार ह ै जब जापान की नंबर 3 
ऑटोमेकर, िनुनया के पहले मास-माकदे ट इलेक्ट्रिक 

वाहन (ईवी) ननमामाताओ ंमें से एक, एक िशक से 
असधक समय पहले अपने लीि मॉडल के साथ, एक 
व्ापक नवदु्यतीकरण योजना का अनावरण कर रही 
ह।ै

ननसान ईवी बाजार में दहस्िेारी के ललए नपछले 
10 वषषों में जजतना खचमा दकया था, उससे िोगुना खचमा 
करेगा, कोदंक टोयोटा मोटर कॉपमा और टेस्ा इंक 
जसेै नए प्रवेशकतामा अपनी इलेक्ट्रिक-कार 

योजनाओ ंके साथ आगे बढ़ते हैं।
ननसान ने  कहा दक वह 2030 तक 23 

नवदु्यतीकृत वाहन पेश करेगी, जजसमें 15 इलेक्ट्रिक 
वाहन (ईवी) शात्मल हैं, और आठ साल के भीतर 
ललसथयम-आयन बटैरी की लागत को 65% तक 
कम करना चाहता ह।ै यह माचमा 2029 तक 
संभानवत गेम-चेंजजगं सभी सॉललड-से्ट बटैररयो ं
को पेश करने की भी योजना बना रहा है।

नूपुर ररस्इकिसजा 200 ईवी च्लरिंग पॉइटं, 
बैटरी सवैलपंग सटेशन सि्लपत करेंगी

घरेलू इलेक्ट्रिक वाहन (ईवी) क्षरेि में अपनी 
शुरुआत करत ेहुए नुपुर ररसाइकलसमा ने  कहा ह ैदक 
उसकी ईवीआई टेक्ोलॉजीज के साथ त्मलकर 
200 चार्जग पॉइंट और कई बटैरी स्वनैपगं से्शन 
स्थानपत करने की योजना ह।ै

कंपनी ने एक नवज्प्प्त में कहा दक इन सवमाव्ापी 
चार्जग पॉइंटस् की स्थापना िणक्षण पजचिम दिल्ी 
के द्ारका से शुरू हो चुकी ह ैऔर जल्द ही दिल्ी-
एनसीआर के अन्य क्षरेिो ंमें इसका नवस्ार दकया 
जाएगा। कंपनी का लक्ष्य इस नवत्ीय वषमा के अंत 
तक अन्य मेटरिो शहरो ंमें चार्जग पॉइंट के साथ-साथ 
बटैरी स्वनैपगं से्शनो ंकी स्थापना का नवस्ार करना 
ह।ै मेटल सै्कप प्रोसेससगं और रीसाइकक्गं िममा ने 
कहा दक वह ई-टू-व्ीलसमा/ ई-थ्ी-व्ीलसमा/ 

ई-ररक्ा के ललए बटैरी एक्चेंज की सुनवधा और 
ई-िोर-व्ीलसमा के ललए चार्जग की सुनवधा की 
पेशकश करेगी।

2018-2019 में ननगत्मत, नूपुर ररसाइक्समा 
लौह और अलौह धात ुसै्कप का एक आयातक और 
प्रोसेसर ह।ै कंपनी यरूोप और संयकु्त राज्य 
अमेररका में शे्डर और फ्ोटेशन प्ाटं से जुड़ी हुई 
ह,ै जो दक कतरे हुए जजकं सै्कप, जजकं डाई-कास् 
सै्कप, ज्यूररक एसएस सै्कप और एल्तु्मननयम 
जोरबा रिेड के आयात के ललए ह।ै

नुपुर ररसाइकलसमा के िाउंडर राजशे गुप्ता ने 
दक हम िेश भर में इलेक्ट्रिक वाहनो ंको अपनाने को 
बढ़ावा िेने के ललए उपभोक्ताओ ंके साथ-साथ कें द्र 
और राज्य िोनो ंसरकारो ंसे मजबतू नीनत समथमान 

िेखत ेहैं। इन िो पहलो ंके साथ, हमारा लक्ष्य इस 
संक्रमण को तजेी से टरिैक करना और पूरे पाररस्स्थनतकी 
तंरि को नवश्वसनीय के साथ सक्षम करना ह।ै 

हालादंक हाल के वषषों में ईवी चार्जग 
इन्फ्ास्रिक्चर नपछड़ गया ह,ै एक संपन्न 
पाररस्स्थनतकी तंरि के ललए वाहन की मारिा और 
अपेणक्षत बनुनयािी ढाचें िोनो ं की आवश्यकता 
होती ह,ै यह कहत ेहुए, पारंपररक नवरासत िमषों 
और नए जमाने के स्ाटमाअप िोनो ंके प्रवेश के साथ, 
हालादंक, इलेक्ट्रिक वाहन अपनाने में पहले से ही 
एक प्रमुख िेखा गया ह।ै

पयामाप्त चार्जग इन्फ्ास्रिक्चर केवल स्वीकृनत 
को गनत िेगा, और नुपुर ररसाइक्समा इस क्षरेि में 
एक प्रमुख प्रवतमाक बनना चाहती हैं।

इसरो सौर ऊर ज्ा परर्योरन्ओ ंको सि्लपत करने के लिए आदशजा सि्नों क् सझु्व दे सकत् है
भारतीय अतंररक्ष एजेंसी भारत के भीतर और 

बाहर अपने भूस्स्थर पृथ्ी अवलोकन उपरिहो ंसे 
एकत्रित आकंड़ो ंके साथ सौर ऊजामा िाममा लगाने के 
ललए आिशमा स्थान का सुझाव िे सकती ह।ै 
प्रौद्योत्गकी को रुचच रखने वालो ंको हस्ातंररत 
दकया जा सकता है। यह जानकारी ससवन, अध्यक्ष, 
भारतीय अतंररक्ष अनुसंधान संगठन (इसरो) और 
अतंररक्ष नवभाग के सचचव ने दिया।

नवीन और नवीकरणीय ऊजामा मंरिालय के 
आिेश पर इसरो के अतंररक्ष अनुप्रयोग कें द्र 
(एसएसी), अहमिाबाि द्ारा सौर ऊजामा क्षमता की 
गणना के ललए एक एंडरिॉइड एप्प्केशन नवकससत 
दकया गया है।

इस उपकरण का उपयोग सौर ऊजामा के िोहन 

के ललए िोटोवोस्ल्टक सौर पैनलो ंकी स्थापना के 
ललए दकया जा सकता ह।ै

COP26 णशखर सम्लेन में बोलत ेहुए भारत 
के प्रधानमरिी श्ी नरेंिर मोिी जी ने भी  कहा दक मैं 
यह भी सूचचत करना चाहता हं दक हमारी अंतररक्ष 
एजेंसी, इसरो िनुनया के ललए एक सौर कैलकुलेटर 
एप्प्केशन पेश करने जा रही है। इस कैलकुलेटर 
के साथ, िनुनया में दकसी भी जगह की सौर ऊजामा 
क्षमता को मापा जा सकता ह।ै उपरिह डेटा के 
आधार पर। यह एप्प्केशन सौर पररयोजनाओ ंका 
स्थान तय करने में उपयोगी होगा और 'वन सन, वन 
वर्मा, वन त्रिड' को भी मजबतू करेगा।

एप्प्केशन दकसी भी स्थान पर माससक/
वार्षक सौर क्षमता (kWh/m2 में) और 

न्यूनतम/असधकतम तापमान प्रिान करता ह।ै यह 
उपरिह छनव पर स्थान भी प्रिर्शत करता है और 
एक वषमा में अलग-अलग समय अवसध में दिगंश/
उन्नयन कोण के साथ-साथ दिन की लंबाई प्रिान 
करता ह।ै इसरो ने कहा दक आवश्यक स्थान को 
जीपीएस के माध्यम से कंुजीबद्ध दकया जा सकता 
ह ैया प्राप्त दकया जा सकता ह।ै पृष्ठभूत्म में उपरिह 
डेटा के साथ छनव पर स्थान प्रिर्शत होता ह।ै

यह भारतीय भूस्स्थर उपरिह डेटा (कल्पना-1, 
इन्ैट-3डी और इन्ैट-3डीआर) का उपयोग 
करके संसासधत माससक और वार्षक सौर क्षमता 
िेता ह।ै यह वास्नवक सौर क्षमता की गणना के 
ललए माससक न्यूनतम और असधकतम तापमान भी 
प्रिान करता ह।ै



8   |   बैटरी व्ापार  |   नवम्बर-2021

समस्ा

प्रिूषण की समस्ा लगतार बढ़ती जा रही है। 
हाल के दिनो ंमें भारत की राजधानी दिल्ी में 
प्रिूषण के चलत े सू्कल, टरिासपोटमा आदि को 2 
सप्ताह के ललए बंि दकया गया था। हमारे घरो ंऔर 
आस-पड़ोस में वाय ुप्रिूषण के कई छोटे, लेदकन 
महत्वपूणमा स्ोत हैं। ऐसे स्ोत - वाहन, ननमामाण 
उपकरण, लॉन घास काटने की मशीन, डरिाई 
क्ीनर, नपछवाड़े की आग, और ऑटो-बॉडी की 
िकुानें - वहा ंस्स्थत हैं जहा ंहम रहत ेहैं और काम 
करत ेहैं। इन छोटे लेदकन व्ापक स्ोतो ंसे कुल 
उत्जमान संयकु्त राज्य के सभी औद्योत्गक स्ोतो ंकी 
तलुना में कािी असधक ह।ै

इन स्ोतो ंसे प्रिूषण को रोकने के ललए मानव 
का सहयोग और योगिान जरुरी ह।ै

अपनी कार कम चलाएं जहा ँनबना कर जाया 
जा सके वह कार ले जाने से बचें। वाहनो ंद्ारा 
त्मनेसोटा का ननकास वाय ुप्रिूषण का एक प्रमुख 
स्ोत ह।ै मानव प्रिूषण को कम करने में अपनी 
भागीिारी ननभा सकता ह।ै साइदकल का प्रयोग 
करें।  नबजली के वाहन प्रयोग करें। अपनी कार को 

अच्छी मरम्त में रखें। ननकास और ऑक्ीजन 
सेंसर की समस्ाओ ंको ASAP ठीक करें। हर 
महीने टायर के िबाव की जाचँ करें।

    अपना इंजन बंि कर िें। एक ननप््रिय इंजन 
प्रिूषण का एक गममा स्थान बनाता ह।ै बसें और बड़े 
टरिक नवशेष रूप से अस्वास्थ्यकर ननकास उत्पन्न 
करत ेहैं। माता-नपता और णशक्षक अपने सू्कलो ं
और डेकेयर को नो-आइडललगं नीनतयो ं को 
नवकससत करने और लागू करने में मिि कर सकत े
हैं। एमपीसीए के पास आरंभ करने के ललए संसाधन 
हैं।

कचरा न जलाएं। अपने घरेलू कचरे को जलाना 
हमारे स्वास्थ्य और हमारे पयामावरण के ललए 
खतरनाक ह,ै और आमतौर पर त्मनेसोटा में कानून 
के खखलाि ह।ै यदि आप अभी भी अपने कूड़ेिान 
के ललए जले हुए बरैल, लकड़ी के चूल्े या आग के 
गड्े का उपयोग कर रह ेहैं, तो यह बिलाव का समय 
ह।ै जानें दक आप का कर सकत ेहैं।

    शहर में कैम्प िायर से उत्पन्न धएँु के रंग के 
क्षरेि सैकड़ो ंलोगो ंके ललए अस्वस्थ स्स्थनत पैिा कर 

सकत ेहैं, खासकर स्स्थर मौसम की स्स्थनत के िौरान। 
चंूदक शहरो ंमें पहले से ही रिेटर त्मनेसोटा की तलुना 
में प्रिूषण का स्र ऊंचा है, कृपया शहरी स्थानो ंमें 
आपके द्ारा शुरू दकए जाने वाले कैम्प िायर की 
संख्या को सीत्मत करें।

 केवल सूखी जलाऊ लकड़ी ही जलाएं। शहरो ं 
में दकसी भी कचरे को आग में जलाना, यहा ंतक   दक 
याडमा के कचरे को भी जलाना गैरकानूनी ह।ै

 वाय ुगुणवत्ा अलटमा के िौरान कभी भी कैम्प 
िायर न शुरू करें। वाय ुप्रिूषण अलटमा प्रभावी होने 
पर आप टेक्स्ट या ईमेल प्राप्त कर सकत ेहैं।

    पेड़ लगाएं और उनकी िेखभाल करें। पेड़ 
प्रिूषको ं को दिल्टर करत े हैं और काबमान 
डाइऑक्ाइड को अवशोनषत करत े हैं। पेड़ 
वातावरण में ऑक्ीजन भी छोड़त ेहैं और हमारे 
घरो ंको ठंडा रखने में मिि करत ेहैं। पेड़ो ंके लाभो ं
के बारे में और जानें।

नबजली या हाथ से चलने वाले लॉन उपकरण 
पर स्स्वच करें। गैस से चलने वाले इंजन जसेै 
लॉनमूवर और लीि या स्ो ब्ोअर में अक्र 
प्रिूषण ननयंरिण उपकरणो ंकी कमी होती ह।ै लॉन 
घास काटने की मशीन को चलाने में एक घंटा 
लगभग उतना ही प्रिूषण पैिा कर सकता ह ैजजतना 
दक 100 मील की कार यारिा में! इसके बजाय हाथ 
से चलने वाले या इलेक्ट्रिक लॉन केयर उपकरण का 
उपयोग करें।

    कम ऊजामा का प्रयोग करें। कुशल उपकरण 
और हीदटंग ससस्म चुनें। एनजजी ऑदडट करवाएं 
और सलाह का पालन करें। नबजली के सामान को 
बंि कर िें जजसका आप उपयोग नही ंकर रह ेहैं। यह 
सब जोड़ता ह।ै

    रेडॉन के ललए अपने घर की जाचँ करें। रेडॉन 
एक रंगहीन, गंधहीन रेदडयोधमजी गैस है जो त्मट्ी से 
आपके घर में ररसती ह।ै त्मनेसोटा स्वास्थ्य नवभाग 
से रेडॉन और घरेलू परीक्षण दकट के बारे में असधक 
जानकारी प्राप्त करें।
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 समाचार

ELECTROWER लिलि्यम सोिूशनस में सबसे आगे है

इन दिनो ंिेखा जा रहा ह ैकी ललसथयम बटैरी का 
प्रचलन सौयमा ऊजामा में बढ़ता जा रहा ह।ै  इसके कुछ 
मुख्य कारण, जो इस तकनीक को उत्म बनाते है, वो 
ह,ै जल्दी चाजमा हो जाना, लम्ब ेसमय तक बकैअप 
िेना, MAINTENANCE फ्ी होना, पयामावरण 
के ललए अच्ा होना, कािी समय तक इस्मेाल करने 
के बाि भी परिॉरमेंस में कोई िकमा  नही ंहोना और 
साइज का बहुत छोटा होना।

ELECTROWER , एक ऐसा बाडं ह ैको 
ललसथयम सोलूशन् में सबसे आगे ह।ै  एलेट्रिोवर, 
भारत में सवयोत्म ररसचमा & डेवलपमेंट कंपनी ह ैजो 
नपछले 15 साल से Solar Energy में काम कर रहे 
ह।ै  हमने जब अनवनाश कुमार (हडे-र&डी) से 
सोलर PCU के बारे में बात करी तो ये पता चला की 
भारत में पहला सोलर MPPT PCU बनाने वाले 

यही थ ेऔर तबसे लगातार इस तकनीक पे काम कर 
रह ेह ैऔर नपछले 5 साल से अपने बाडं से MPPT 
PCU बना रह ेह।ै

आगे बात करके समझ आया, जसेै आज से 10 
साल पहले सोलर क्रानंत आयी थी अब ललसथयम 
सोलर INVERTERS की क्रानंत आएगी, कूं दक 
ललसथयम के इतने िायिे ह ैजो LEAD ACID 
TUBULAR को बहुत पीछे छोड़ िेगा।  सही 
मायने में सोलर का उत्म तरीके से इस्मेाल करने के 
ललए ललसथयम पे SWITCH करना ही पड़ेगा। इस 
नवषय पर ELECTROWER के ऑदिससयल 
YouTube चैनल पर एक वीदडयो भी बनाई है।

अब हम आपको इसकी कुछ खाससयत आप तक 
पहंुचा िे, ELECTROWER ललसथयम 
SOLAR PCU , जो की इंटरनल बटैरी के साथ 

आता ह,ै िटािट बटैरी को 1 ही घंटे में 70% तक 
चाजमा कर िेता ह ैऔर 4 घंटे तक का बकैकप िेता ह।ै  
इस बटैरी को १५ साल तक भी चला सकत ेह,ै ख़ास 
करके ललसथयम बटैरी 2000-2500 साइदकल में 
आती ह ैजो की इसकी लम्बी लाइि को पक्ा करता 
ह।ै  ये प्रोडट् वहा ँ के ललए बहुत अच्ा है जहा ँ
MAINS(त्रिड) आती जाती रहती ह,ै या ज़्यिा 
ठण्ड रहती ह ैऔर जहा ँइन्वटमार ललए अलग से जगह 
नही ंहोती ह।ै

एलेट्रिोवर, एक OEM मनुिैक्ट्रिंग कंपनी ह,ै 
जो इस प्रोडट् को कािी मारिा में बना के सप्ाई कर 
रहा ह।ै अपने चैनल नेटवकमा  में भी दडस्रिीब्ूटर द्ारा 
कंपनी अपने प्रोडट्स् को बचेती ह ैऔर करीब 90 
Service Engineers की टीम North India 
में सर्वस नेटवकमा  को सँभालत ेह।ै
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बैटरी व्ापार को पूरा समझ कर ही शुरू करें: बैटरी सू्ल

जसैा दक आज के समय में हम िेखत ेहैं दक 
बटैरी और इनवटमार के व्वसाय में एक अलग ही 
आयाम आ चुका है। हर शहर में खुलने वाली 
िकुानो ंकी संख्या अचानक से िोगुनी या तीन गुनी 
हो गई। लोगो ंका मानना ह ैइस व्ापार में कािी 
पैसा ह ैपरंत ुवह काम की बारीदकयो ंको पूणमातया ना 
तो जानते हैं और ना ही उनके पास कोई ऐसा 

माध्यम ह ैजो उनको गाइड कर सके। होता यह है 
दक 2 या 3 वषमा तक कायमा करने के उपरातं वह अपना 
पैसा व प्रनतष्ठा बाजार में गंवाने के बाि कारोबार को 
बंि कर िेत ेहैं। बटैरी सू्कल यह मानता ह ैदक यदि 
आप दकसी भी कारोबार को शुरू करें तो वह पहले 
उसके बारे में पूणमा ज्ान प्राप्त करें  और उसके उपरातं 
आप कारोबार की  शुरुआत करें। जसेै दक बटैरी 

व्ापार को शुरू करते समय सबसे पहले आप टरिेदडगं 
ही करें कोदंक उसमें एक सीत्मत पूंजी में ही कायमा 
को शुरू दकया जा सकता ह।ै 2 से 3 वषमा पूणमातया 
टरिेदडगं करने के बाि आप असेंबललगं यानी की बटैरी 
का बनाना ना की प्टे बनाना शुरू कर सकते हैं। 
इसमें लगने वाली पूंजी 10 से 2०-लाख रुपए कायमा 
अनुसार हो सकती ह।ै  यह व्ापार आप अपनी पूणमा 
क्षमता से करें और मानको ंका ध्यान रखें।  बटैरी को 
असेंबल करें यदि आप 3 से 4 वषमा तक पूणमाता बटैरी 
असेंबललगं कायमा को चला पाए हैं तो यकीन माननए 
आप प्टे बनाना भी शुरू कर सकत ेहैं। plate के 
कायमा में आपको अपनी पूंजी का 3 गुना पैसा लगाना 
होगा कोदंक प्टे का कारोबार एक लंब ेसमय के 
उपरातं आपको ररजल्ट िेता ह।ै इस पायिान पर 
आने के बाि कोई भी रिदुट आप को भारी नुकसान 
िे सकती ह ै। इसके ललए बटैरी सू्कल ट्मेवनिं सू्ल 
भी चलाता है,  जहा ंपर आप इसकी टरिेननगं ही प्राप्त 
कर सकते हैं ।  दकसी कंसलटेंट की ऑब्जरवेशन 
में  ही प्टे बनाना जारी रखें, कोदंक यह एक 
पूणमातया केत्मकल प्रदक्रया ह ैऔर इसकी केत्मस्रिी 
को समझना अनत आवश्यक ह।ै इस अकं में बस 
इतना ही, अगले अंक में नए नवषय के जानकारी के 
ललए पत्रिका जरुर पढ़ें।

-िौरि शमा्ष, संचालक, 
बैटरी सू्ल

जानकारी

साकहत्य - काव्

जजिंगी में गुजर गये जाने दकतने ऐसे लम्ें
जो छूट गये हमसे उनमें से थ ेकुछ अपने।।
याि आया वो घर, जहा ँमैं चहचहाती थी
अपनो ंके प्रमे में, पायललया कहलाती थी।।

िािा िािी का प्ार चाचा चाची का िलुार
आखँो ंमें न आत ेथ ेआसूँ ऐसा था वो संसार।।
लड़कपन था कुछ ज्यािा, ज्यािा थी अपनी मनमानी
सबसे छोटी थी घर में, इसललये थी सबको प्ारी।।

समय बीतता गया, हर लम्ा यािो ंमें ढलता गया
रह गई वो बातें यािे बनकर, जजिंगी का कारवा ंचलता गया।।
मेहंिी रची जजस दिन हाथो ंमें, छूट गया वो आगँन मेरा
साथ लाई जो लम्ें, आज भी जीती हँ थोड़ा थोड़ा।।

हँस हँसकर बदेटयो ंको सारे दकस् ेसुनाती हँ
भीग जाती ह ैपलकें  जब, सबसे उन्ें लछपाती हँ।।
यही ििमा ह ैहर बटेी का, जो दकसी से नही कह पाती है
एक जीवन में िो घरो ंमें बंटकर, अधरूी ही रह जाती ह।ै।

जाने कब हँसने खेलने वाली लड़की , इतनी बड़ी हो जाती है
ििमा ललखती ह ैपन्नो ंपर अपना, सबके सामने मुसु्कराती ह।ै।

-: पायल राधा जैन :-
इटािा उत्तर प्दमेश
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सूययोपासना

यह तो सवमानवदित ह ैदक सूयमा सौरमंडल के केन्द्र 
में स्स्थत वह तारा ह,ै जजसके ऊपर पृथ्ी ही नही ं
अन्य रिह एवं अवयव ननभमार हैं। ऊजामा का भंडार 
सूयमा पृथ्ी से लगभग 109 गुना बड़ा ह ैलेदकन िूर 
होने के कारण इसकी ऊजामा का बहुत सा भाग 
अतंररक्ष में ही रह जाता ह।ै हमें सूयमा से जजतनी भी 
ऊजामा त्मलती ह ैउसमें से ३० प्रनतशत भाप बन कर 
वाय ुमें उपस्स्थत रहता ह,ै जजसकीआवश्यकता 
पेड़-पौधो ंको होती है। अनेक गैसो ंके सत्मश्ण से 
बना यह अत्नि नपण्ड भी स्स्थर नही ंह,ै आकाशगंगा 
के कें द्र की पररक्रमा करता ह।ै सौर पररवार का 
मुखखया सूयमा ही एकमात नक्षरि ह ैजजसे हमें िेख 
सकत ेहैं, अनुभूत कर सकत ेहैं। बाकी सभी नक्षरिो ं
को रात में दटमदटमात ेहुये ही िेख पात ेहैं।

सूयमा को वेिो ंमें जगत की आत्ा कहा गया ह।ै 
पृथ्ी पर जीवन का आधार भी यही ह।ै सूयमा को 
वैदिक काल से ही समू्पणमा सृनष् के पालनकतामा के रूप 
में िेखा जाता रहा ह।ै सृनष् के ननमामाण का आधार 
और प्रत्क्षिशजी भी सूयमा ही रहा ह।ै दिन रात हो या 
ऋत ु पररवतमान सबका एकमारि कारण यही ह।ै 
प्राचीन काल में लोगो ंकी धारणा थी दक पृथ्ी स्स्थर 
ह ैसूयमा चलायमान ह,ैतब भी यह महत्वपूणमा ही था, 
बाि में वैज्ाननको ंने ससद्ध दकया दक पृथ्ी सूयमा के 
चारो ंओर चक्र लगाती ह।ै सूयमा का महत्व केवल 
भौनतक जगत में ही नही ंआध्यात्त्क और ऊजामा 

जगत में नवशेष रूप से रहा ह।ै पुराणो ंऔर उपननषिो ं
में सूयमा की अपार मदहमा से महत्व का वणमान त्मलता 
ह।ै प्रकाश, स्वास्थय, वंश, तप, मुक्क्त के असधष्ठारि 
िेवता सूयमा का वैदिक धममा में ही नही ंआयवुदेि, 
ज्योनतष हस्रेखा शास्त्र में भी नवशेष स्थान ह।ै 
वैदिक काल से ही चराचर जगत के स्वामी सूयमा की 
उपासना की जाती रही ह।ै जब मूर्त पूजा नही ंहोती 
थी तब भी सूयमा पूजा होती थी, मंरिोच्चार से प्रसन्न 
रखा जाता था। वैदिक धममा के अनुसार द्ारा तीन 
लोक माने गये हैं, तीनो ंलोक का स्वामी सूयमा को ही 
माना गया ह।ै भास्कर, आदित्, रनव, दिनकर कई 
नामो ंसे सूयमा का महत्व प्रनतपादित दकया गया ह।ै 
सूयमािेव की िो पत्ी कही गयी हैं, संज्ा और छाया। 
कहा जाता ह ैदक सूयमा का तेज बहुत ही ज्यािा था, 
जो सबके ललए सहन योग्य न था। संज्ा के नपता 
नवश्वकमामा ने इनके तजे को छाटँकर कम दकया। सूयमा 
में तजे होने के कारण क्रोध भी असधक ह ैइन्ोनंे 
अपने ही पुरि शनन को शाप िेकर उनका घर जला 
दिया था। कथानुसार समायण काल में सुरिीव और 
महाभारत काल में कणमा का जन्म सूयमा के अशं से ही 
हुआ था।

सूयमा की सप्तरंगी दकरणो ंमें अद्तु शक्क्त ह ै
जजससे रोगव्ासध नष् होत ेहैं। हम इसे प्राकृनतक 
चचदकत्ालय भी कह सकत ेहैं। मानव जीवन को 
जजतनी शुद्ध हवा की जरूरत ह ैउतना ही सूयमा प्रकाश 
की भी आवश्यकता ह।ै इसकी दकरणो ंमें दकटाण ु
नाशक क्षमता होती हैं। इसके प्रकाश से पेड़ पौध े
िलत-ेिूलत ेहैं, जो हमारे आहार का काम करत े
हैं। सूयमा के दकरणो ंका व्ापक असर मानव जीवन 

पर होता ह।ै तथो ंके आधार पर कह सकत ेहैं दक 
मानव और सूयमा के बीच एक अिेखा तारतम्य और 
संवाि ह।ै सूयमा की गनत बिलत ेही मानव की गनत 
भी बिल जाती ह।ै हृिय गनत हो या रक्त की गनत 
सब पर एक सूयमा की गनतनवसध का प्रभाव पड़ता ह।ै

सनातन परंपरा में सूयमा, तलुसी, वाय,ु जल, 
अत्नि, अथामात ् जजसे हम प्रत्क्ष िेख सकत े हैं, 
अनुभूत कर सकत ेहैं जागृत िेवता माना जाता रहा 
ह ै अथामात ् शीघ्र िल िेने वाला। सूयमा नमस्कार 
आराधना और उपासना का प्रथम चरण ह।ै सूययोियमा 
के पूवमा उठना और सवमाप्रथम सूयमा प्रणाम से दिन की 
शुरुआत करना मनुष्य को सिैव स्वस्थ और ऊजामा 
से यकु्त रखता ह।ै रनववार का दिन सूयमा को समर्पत 
माना गया है। इनकी आराधना का अक्षय िल 
मान-सम्ान, नेतृत्व, नौकरी के रूप में भी प्राप्त 
होता है। कई जगहो ंपर सूयमा के भव् मंदिर हैं जजनमें 
कोणाकमा , मात तंड, मोढ़ेरा आदि प्रससद्ध है।

भारत के प्राचीनतम राज्य मगध जो वतमामान में 
नबहार के नाम से जाना जाता ह ैवहा ँसूयमा उपासना 
का नवशेष पवमा मनाया जाता है। जजसमें ससिमा  उिय 
होते हुये सूयमा की ही नही ंअस् होत ेसूयमा की भी 
साधना की जाती ह।ै इसे 'सूयमा षष्ठी' या 'छठ पूजा' 
के नाम से भी जाना जाता है। कहा जाता ह ैइस दिन 
अर् मा िेने से जन्म के पाप नष् होत ेहैं साथ ही आरोग्य 
और संतान सुख भी बना रहता है।

स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मस्स्ष्क रहता ह।ै 
अतः सूयमा से शरीर ही नही ंमन भी संचाललत होता 
ह।ै शाररररक सुख के साथ मानससक शानंत का 
आधार भी सूयमा उपासना ह।ै

राखी अनागमका
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िुरु नानक विशमेर

िुरु आपकमे  उपकार का 
 मैं कैसमे चुकाऊं मोल 

लाख कीमती धन भला  
िुरु है ममेरा अनमोल

ससख धममा के संस्थापक एवं सबसे पहले गुरु गुरु 
नानक िेव की जयंती को ससख धममा में गुरु परब 
अथवा प्रकाश पवमा अथवा गुरु नानक जयंती के नाम 
से मनाया जाता ह।ै गुरु नानक जयंती प्रते्क वषमा 
कार्तक मास की पूर्णमा के दिन बड़े ही हषयोल्ास 
के साथ मनाई जाती ह।ै यह पवमा ससख धममा के सबसे 
बड़े उत्वो ंमें से एक माना जाता ह।ै गुरु पवमा के दिन 
गुरुद्ारो ंमें कीतमान का आयोजन होता ह ैएवं शहर 
भर में सुबह सुबह प्रभात िेररया ंभी ननकाली जाती 
हैं। ससख धममा के अनुयायी जगह-जगह पर लंगर 
का आयोजन भी करत ेहैं एवं इस प्रकार वे गुरु 
नानक के प्रनत अपनी श्द्धाजंलल अर्पत करत ेहैं। 
गुरु पवमा के दिन ससख धममा के अनुयायी नवशेषत: 
अपने अपने घरो ंको दिवाली की तरह सजात ेहैं और 
प्रकाश करत ेहैं। गुरुद्ारो ंमें भी इस दिन रोशनी 
िेखत ेही बनती ह।ै 

वतमामान समय में ससख धममा के साथ-साथ अन्य 
अनेक धमषों के लोग भी गुरु पवमा को बड़े ही श्द्धा और 
आस्था के साथ मनात ेहैं कोदंक भारतवषमा प्राचीन 
काल से ही त्मली-जलुी संसृ्कनत का पररचायक ह।ै 

यहा ंसभी जानतयो ंके, सभी धमषों के सभी त्ोहारो ं
को सभी िेशवासी त्मलजलु कर मनात ेहैं। त्ोहारो ं
को मनात ेसमय उनके मन में दकसी भी प्रकार की 
जानत, वगमा, भेि का भाव नही ंरहता है। वे सभी 
त्ोहारो ंको पूरी श्द्धा और समभाव रखकर बड़ी ही 
धमूधाम से मनात ेहैं। यही कारण ह ैदक भारतीय 
संसृ्कनत आज भी िल िूल रही ह ैनही ंतो सच ही 
कहा गया ह ैदक:

यनूान गमस्र रोमा सब गमट िए जहा ंसमे 
कुछ बात है कक हस्ी गमटती नही ंहमारी
और वह बात यही ह ैदक भारतवषमा के लोगो ंके 

मन में आपसी प्रमे और सौहािमा की भावना रक्त के 
साथ त्मली हुई ह ैजजसे चाह कर भी कोई बाहरी तत्त्व 
दकतने भी प्रयासो ंसे अलग नही ंकर सकता।नानक 
जी के जीवन से ना केवल ससख समुिाय अनपत ु
संपूणमा मानव जानत को जीवन जीने की प्ररेणा 
त्मलती ह ैएवं सही दिशा का ज्ान होता ह।ै उनके 
जीवन से समूचे समूची मानव जानत के जीवन में 
आशा का प्रकाश िैलता है और यही कारण ह ैदक 
नानक जी के जन्मदिवस को प्रकाश पवमा के रूप में 
मनाया जाता है। नानक जी का जन्म स्थान वतमामान 
पादकस्ान का पंजाब प्रातं है। 

गुरु नानक जी मूर्त पूजा के सख्त खखलाि थ।े 
उनके अनुसार प्रकृनत की प्रते्क वस् ु में ईश्वर 

नवद्यमान ह।ै मूर्त पूजा की घोर आलोचना करत ेहुए 
गुरु नानक जी मानव सेवा पर बहुत बल दिया करत े
थ।े उनके अनुसार िखुी, िीन, गरीब और असहाय 
लोगो ंकी सहायता करने से सच्चा सुख प्राप्त होता ह ै
और यही सच्ची सेवा भी ह।ै उन्ोनंे अपना पूरा 
जीवन समाज में िैली बरुाइयो ंऔर कुरीनतयो ंतथा 
रूदढ़यो ंको िूर करने के ललए ही लगा दिया। लोगो ं
की सोच को बिलने के ललए उन्ोनंे भरसक प्रयास 
दकया और कािी हि तक सिलता भी प्राप्त की। 
वतमामान समय में जानत और धममा को लेकर लोगो ंकी 
सकारात्क सोच के पीछे नानक जी का समपमाण ही 
ह।ै उन्ोनंे लोगो ंके सोचने समझने के तरीके को नई 
दिशा िी एवं उनका मागमािशमान दकया जजससे समाज 
का चहंुमुखी नवकास हो सके एवं सभी लोग एक 
िूसरे के साथ परस्पर प्रमे से रह सकें ।

गुरु नानक पवमा को िेशभर में बड़ी ही धमूधाम 
से मनाया जाता है। इसके ललए कई दिन पहले से 
जगह जगह पर तयैाररया ंशुरू कर िी जाती हैं। गुरु 
नानक पवमा िीपावली के लगभग 15 दिनो ंके पचिात 
आता ह ैकोदंक जहा ंिीपावली कार्तक मास की 
अमावस्ा को मनाई जाती ह ैवही ंगुरु नानक पवमा 
कार्तक मास की पूर्णमा को। इस दिन ससख 
समुिाय के असधकतर लोग गुरुद्ारो ं में अपनी 
सामथमा एवं श्द्धा के अनुसार सेवाएं िेत ेहैं एवं िान 
पुण्य करत ेहैं।
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गुरु नानक जी का नववाह मारि 16 वषमा की आय ु
में ही सुलक्खनी नाम की यवुती से हो गया था।इन 
के 2 पुरि थ:े श्ीचंि और लक्षीिास।गुरु नानक जी 
की मृतु् 1539 ईस्वी में पादकस्ान के करतारपुर 
में हुई थी। उन्ोनंे अपना पूरा जीवन समाज सेवा 
एवं समाज कल्ाण में लगा दिया।

सवमाजन दहताय सवमाजन सुखाय में नवश्वास रखने 
वाले गुरु नानक िेव जी ने ना केवल भारतवषमा में 
अनपत ु भारत के बाहर अन्य अनेक िेशो ं जसेै 
ईरान,अिगाननस्ान और अरब िेशो ंमें भी उपिेश 
दिए तादक वहा ंके लोग भी समाज सेवा के ललए आगे 
आएं और समूची मानव जानत का कल्ाण हो सके।

नानक जी ना केवल समाज सुधारक थ ेअनपतु 
एक कनव, एक िेशभक्त और एक िाशमाननक भी थ।े 
इन सभी नवशेषताओ ंको खुि में समेट कर उन्ोनंे 
नवश्व बंधतु्व की भावना का प्रचार प्रसार दकया। 
उनके अनुयायी उन्ें बाबा,नानक और नानकशाह 
के नामो ंसे भी संबोसधत करते हैं। उन्ोनंे अपना पूरा 

जीवन लोगो ंको आपसी भाईचारे और मानव सेवा 
का मतलब समझाने में लगा दिया।लोगो ंमें समपमाण 
और त्ाग की भावना का नवकास करने में गुरु 
नानक िेव जी हमेशा आगे रहत ेथ।े 

गुरु नानक िेव जी जो णशक्षाएं समाज के लोगो ं
को दिया करते थ ेउन सभी णशक्षको ंपर स्वयं भी 
अमल दकया करते थ।ेउनके अनुसार हर इंसान को 
अपने जीवन में सच्चाई और मेहनत से ही आगे 
बढ़ना चादहए।उन्ोनंे अपने जीवन के 18 वषमा 
करतारपुर में नबताए। अध्यात् और ईश्वर की तरि 
बचपन से ही नानक जी का काफी रुझान था।वे 
पढ़ाई में बहुत असधक अचे् नही ंथ ेपरंत ुजीवन के 
असली मायने उनसे बहेतर शायि ही कोई समझता 
होगा। वे हमेशा कहते थ ेदक मानवता सवयोपरर है 
तथा ईश्वर,अल्ाह ,जीसस, वाहगेुरु सभी एक हैं, 
केवल नाम अलग हैं।

तो आइए हम प्रण करें दक हम उनके बताए हुए 
मागमा का अनुसरण करेंगे एवं मानव जानत के 

कल्ाण के ललए अपना तन मन और धन समर्पत 
कर एक त्मसाल कायम करेंगे।

ईश्वर करमे कक िो घडी 
और िो शाम आ जाए 

िुरु की कृपा समे जब यमे जीिन 
ककसी कमे  काम आ जाए

वपकंी ससघंल, अध्ावपका 
शालीमार बाग, टदल्ी

िुरु नानक विशमेर

अंतररक्ष

कुछ अनाम से शब्द 
तरै रह ेहैं 
अतंररक्ष में 
उल्कानपडं के रूप में 
वषषों से 
कभी िूर कभी पास 
इनका दिखना 
इन्ें और रहस्मयी 
बना िेता ह ै
कभी इनके टुकड़े 
आपस मे ही  
टकराकर 
उल्कापात-वज्रपात 
होने की आशंका 
बढ़ा िेता है 
परत िर परत 
लछपे इसमें खननजो ं
आदि का रहस्ोद्ाटन 

होना बाकी ह ै
पर संभव तो तभी होगा 
जब वे दृनष्गोचर हो ं
कुछ पलो ंमे वे 
णक्षनतज दक गहराइयो ंमे 
शून्य में ओझल 
हो जात ेहैं 
कभी कभी कोई 
जानी पहचानी सी आकृनत 
के रूप में 
गुजरे हुये वक्त को 
आखँो ंके पिदे पर 
अपना चचरि दिखा जाती हैं 
प्रभाव छोड़ जाती हैं 
बरबािी के कुछ ननशान  
भनवष्य के गतमा मे 
लछपी हुई आशंकाओ ंको 
ननर्मत नही करती ं  ।

-: सुभार चन्दा :- 
िोमतीनिर, 

लखनऊ,(उ०प्०)

च्क पर म्टी

भरी थी ंलाख उम्ीदें, रखी जब चाक पर माटी।
करमे संघर्ष हर ददन ही, उनी ंमें शजदंिी काटी।।
कभी पूछें  कुम्ारो ंसमे, हुआ व्ापार ककतना है?

चलमे ककिनाई समे घर ही, स्वकहत बस लाभ इतना है।।१।।

कला ही बल कुम्ारो ंका, उसी समे जीविका चलती।
पररश्रम खबू करतमे हैं, कडी महनत नही ंखलती।।
नयमेपन नमे वबिाडा है, कमाई- संतुलन उनका।

घटी है मािँ कृवतयो ंकी, हुआ नकुसान ही उनका।।२।।

घडमे वबकतमे नही ंउतनमे, बढ़ी हैं आज लचतंायें।
वििाहो ंमें बहुत कम ही, सभी सामान लमे जायमे।।
मनमे दीपािली अच्ी, करमे बस आस इतनी ही।

वबकमे  दीपक- कलश सारमे, उनें है चाह इतनी ही।।३।।

भलमे ही रौधंता माटी, समाया प्मेम है उसमें।
बनमेिी कीमती तब ही, भरमे आकार जब उसमें।।
रखा जब चाक पर उसको, अनमेको ंरूप दमे डालमे।

गमली पहचान माटी को, बहुत समे िुण भरमे- ढालमे।।४।।

उिाती खमेत में फसलें, मदृा की खबू है मकहमा।
कुम्ारो ंका चलमे जीिन, रहमे अक्षुण्ण मणृ-िररमा।।
अमर विश्वास हो जाता, हुआ जब चाक पर नत्षन।
गमलमे नि-रूप माटी को, कुम्ारो ंकमे  बनमे बत्षन।।५।।

लोकमे न्द कुम्भकार, शाजापुर (मध्प्दमेश)

जिुनू

अनत्गनत खुशी रूपी जगुनूओ ं
के इन्तजार में ह ैजजन्दगी, 
दक आयेगी कभी जीवन 

में बहार ऐ जजन्दगी! 
 

कहा ंखो गए वह दिन बहार के 
त्मलती थी ंखुणशया ंतब खेल में हार के 

माना दक अब हो गए हैं होणशयार 
पर अब जजिंगी में नही ंरही वो बहार! 

 
ना रहा अब वो बचपन 
ना रही ंअब वो खुणशया ं

भागत ेथ ेजुगनूओ के पीछे 
होता था जब अंधरेा अब दिखें न 
जगुनू न रहा अब वो मौसम बस 
चंि िीपो ंको जला िरु कर रहे 

दिल का गुबार!! 
 

अनत्गनत खुशी रूपी जगुनूओ ं
के इन्तजार में ह ैजजन्दगी 
दक आएगी कभी जीवन 
में बहार ऐ जजन्दगी!!!

-: राधा ससहं :-
िाराणसी 
उत्तर प्दमेश
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आलमेख

कहा जाता ह ैदक  िनुनया में हर सौ साल में कोई 
ना कोई तबाही जरूर आता है और िो से तीन साल 
तक उसका असर रहता ह।ै  इस बार भी कुछ ऐसा 
ही हुआ ह।ै  इसबार इस महामारी का नाम करोना 
ह।ै  पहले के जमाने में पता नही ंलोगो ंने महामारी 
के समय  जजिंगी कैसे जजया होगा? मगर आज के 
जमाने में टेक्ोलॉजी के कारण लोगो ंने जजन्दगी 
जीने का तरीका ननकाल ललया ह।ै  अब लोग घर बठेै 
ही इन्टरनेट के माध्यम से मीदटंग भी कर रह ेहैं, इवेंट 
भी कर रह ेहैं, बच्च ेक्ास भी कर रहे हैं, लोग जीम 
और योगा भी कर रह ेहैं।  अब हर तरह के काम लोग 
इन्टरनेट के माध्यम से कर पा रह ेहैं ।  कुछ कायमा के 
ललए ये अच्ा ह ैतो कुछ के ललये ख़राब।  इसके कुछ 
िायिे हैं तो कुछ नुकसान भी हैं।  

अब मैं नवषय पर आता हँ।  घर से काम करने 
को हम अलग-अलग लोगो ंके ललये अलग-अलग 
तरीके से िेख सकत ेहैं।  जसेै कममाचाररयो ंके ललये ये 
कुछ और हो सकता है, व्ापररयो ंके ललये कुछ और 
स्वरोजगाररयो ंके ललये कुछ अलग। 

मेरा मानना ह ैकममाचाररयो ंके ललये ये ज्यािा 
नुकसानिायक है,  कोदंक महामारी के कारण 
उसको उसकी सैलरी भी कम त्मल रही होती ह,ै 
ऊपर से मोबाइल, लैपटॉप और इन्टरनेट हर समय 
चालू कर के रखना पड़ता ह।ै  अगर वो ऑदिस में 

काम कर रहा होता तो आठ घंटे की नौकरी होती 
मगर घर से काम करने के कारण समय-सीमा खत् 
हो जाती ह।ै  ऑदिस से कभी भी कॉल आ जाता 
ह,ै कोई सुबह नही ंकोई रात नही,ं कोई शननवार नही ं
कोई  रनववार नही।ं  आपका अपना कोई समय ही 
नही ंरहता, हर समय लैपटॉप और मोबाइल पर 
रहने के  कारण आपका शरीर भी बीमारी का 
णशकार हो सकता ह।ै  आप आलसी हो सकत ेहैं, 
आपको बठेै रहने की बीमारी हो सकती ह,ै इसके 
कारण लोग चचड़चचड़ा हो सकत ेहैं।  इसका असर 
पाररवाररक जीवन पर भी पड़ सकता है ।  इससे 

कुछ िायिे भी है जैसे आपको कही ंबंध के नही ं
रहना ह,ै आप कही ं भी आ जा सकत े हैं जहा ं
इन्टरनेट की सुनवधा हो। 

अगर मैं व्ापाररयो ंकी नजररये से िेखूँ  तो घर 
से काम करवाना या करना ज्यािा िायिेमंि ह ैऔर 
थोड़ा नुकसान भी।  इसमें अलग-अलग तरह के 
व्ापारी हो सकत ेहैं, बड़े  व्ापारी को ज्यािा िायिा 
ह ैछोटे को नुकसान, अगर कोई बड़ा व्ापारी का 
काम आईटी का ह ैऔर वो पहले कममाचाररयो ंको 
गाड़ी से ऑदिस बलुाता था, उसे खाना या नास्ा भी 
िेता था, वो अपने ऑदिस का रेंट, नबजली, पानी, 
रख रखाव भी िेता था, जो दक खचदे एक बड़ा दहस्ा 
होता है। घर से काम करवाने से उसे नही ंिेना पड़ता 
ह,ै इसके अलावा वो व्ापारी महामारी के नाम पर 
कममाचाररयो ं की सैलरी भी कम कर िेता ह।ै 
कममाचाररयो ंको जब चाह ेजजस समय चाह ेऑनलाइन 
आने को कहता ह ैऔर ज्यािा काम करवाता ह ै तथा 
वो इसके ललये अलग से कुछ भी स्ाि को नही ंिेता 
ह।ै  इस वजह से वो क्ाइंट से एक्स्टरिा रुपये भी 
कमाता ह ैऔर ये सब अब उसके कंपनी के इंकम में 
जुड़ जाता ह।ै  अगर िेखा जाय तो जो व्ापारी पहले 
कम रुपये कमाता था घर से काम करवाने के कारण 
ज्यािा बचत कर रहा है और उस कमाई को कम्पनी 
के ऊपर और व्ापार बढ़ाने में इस्मेाल कर सकता 
ह।ै 

हा ँछोटे व्ापारी को नुकसान ज्यािा ह,ै घर से 
काम होने के कारण कस्मर से त्मलना कम होता 
ह।ै  अगर कस्मर से त्मलना कम हुआ तो समान 
बचेने में भी दिक्त आती ह।ै कममाचाररयो ंको बठैा 
कर सैलरी िेने की नौबत आ जाती ह।ै  अगर 
ऑदिस या िकुान रेंट पर ह ैतो उसका रेंट, रख-
रखाव का खचामा भी उठाना पड़ता ह।ै वो डर से उसे 
ननकालता या छोड़ता नही ंकी पता नही ंये अब आगे 
त्मलेगा या नही।ं  ऑनलाइन समान बचेने के ललये 
अचानक से पहले ख़चदे करने पड़ेंगे, इसललए छोटे 
व्ापारी के ललये घर से काम करना नुकसानिायक 
ह।ै

स्वरोजगार बालो ंके ललये ये एक अच्ा मौका 
ह।ै  अपने रोजगार को बढ़ाने का कूं दक घर से काम 
आज हर कोई कर रहा ह।ै  हर कोई अभी इन्टरनेट 
पर मौजिू ह,ै तो स्वरोजगार करने वाले आसानी से 
अपने समान को ऑनलाइन प्रमोशन कर के बचे 
सकत ेहैं या ऑनलाइन घर बठेै अपने सर्वस को िे 
सकत ेहैं ।  बड़े रूप में अगर हम इसको िेखें तो घर 
से काम करना जजतना िायिेमंि ह ै उतना 
नुकसानिायक भी।

िौरि कण्ष (िुरुग्ाम, हररयाणा)
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  दशहरा ममेला का इंतजार हम सभी बच्चमे बडमे 
शशद्दत समे करतमे थमे। बाबूजी और मा ंसमे गमलमे पैसमे को 
िुल्लक में डालतमे समय दशहरा ममेला में सजमे उन सभी 
सामानो ंका ख्ाल आ जाता था। जो वपछलमे साल 
ममेलमे समे नही ंखरीद पाए थमे। ककतना रोमाचंक क्ण 
होता था। जब िुल्लक में पैसमे डाल कर उसकी 
खनखनाहट सुननमे कमे  ललए िुल्लक कान कमे  पास लमे 
जाकर बजाया करतमे थमे तो कभी हथमेली पर रखकर 
उसका भारीपन महसूस करतमे थमे। आज बैंक बैलेंस 
भलमे ही भरमे हैं । पर उन रमेज़िाररयो ंकी खनखनाहट 
की मकुाबला आज दो हजार का नोट कर सकमे , 
इतनी इसमें औकात कहा?ं

अच्ा ममा! ककतनमे रुपए गमलतमे थमे,आपको 
ममेलमे कमे  ललए?अचची और आदी दोनो ंनमे एक साथ प्श्न 
ककया।

शुभ्ा अपनी यादो ंकी परत खोलती हुई बोली-
पूरमे तीस या पैंतीस रुपए। दोनो ंबच्चमे ताली बजाकर 
हंस पडमे मम्ा इत्तमे समे रुपए में क्ा खरीदती होिंी 
आप ?

बच्चो ंकी बातें सुनकर शुभ्ा उत्ाकहत होकर 
बोली- अरमे नही,ं इतनमे रुपए में तो झोला भर कर 
सामान आ जाता था। यह तीस रुपए भी ककसी- 
ककसी बच्चो ंकमे  पास ही होता था। ज्ादातर बच्चो ंकमे  
पास पाचं या दस रुपए ही होता था।

अचची और आदी आश्चय्ष समे अपनी आखंें फैलातमे 
हुए बोलमे- माय िॉड !  मम्ा दस और पाचं रुपए में 
बच्चमे क्ा खरीदतमे होिंमे? फफर आदी समझदारी कमे  
साथ बोला- अरमे अचची ! गमलता है ना दस रुपए में 
कुरकुरमे, टमेढ़ा है पर ममेरा है। हा-ं हा ंिीक कह रहा है। 
अचची नमे भाई की बात समझतमे हुए कहा।

शुभ्ा बच्चो ंकी बातें सुनकर मसुु्रा दी। िह 
कैसमे समझाएं इन मासूम बच्चो ंको कक जब िह  छोटी 
थी तब कुरकुरमे का अता- पता नही ंथा। तब हम दस 

रुपए पाकर ही ककतनमे खशु हो जाया करतमे थमे। उन 
रुपयो ंसमे जमानमे भर की चीजें खरीदनमे की ताकत 
रखतमे थमे। उसकमे  आखंो ंकमे  सामनमे ममेलमे का िह दृश्य 
सजीि हो िया। तमेल कमे  ऊपर नाचती लाल- लाल 
जलमेबी। शजसमे रस में बार-बार डुबकी लििातमे हुए 
दषुकानदार लचल्लातमे रहता था-िरम जलमेबी, िरम 
जलमेबी। शायद उसकी तमेज आिाज कमे  कारण ही 
उसकी दषुकान पर लोिो ंका हुजमू जमा हो जाता था। 
फफर पानी पुरी, दटक्ी चाट कमे  वबना तो ममेलमे का 
जायका ही नही ंगमलता था। उसकमे  बाद बारी आती 
थी खखलौनमे खरीदनमे की। तब रंि-वबरंिमे गमट्ी समे बनमे 
सुग्ा, कबूतर, ससर पर मटकी ली हुई िुजररया या 
आिंन में बनमे ददयरखा पर सजानमे कमे  ललए दमेिी-
दमेिताओ ंकी मरू्तया ंखरीदी जाती थी। मा,ंभाभी 
और चाची कमे  ललए रंि- वबरंिी चूफडया ंऔर वबदंदया 
भी लडककया ंखरीदती थी। तो लडकमे  िेंद, बासुंरी 
और लट्टू खरीदतमे थमे। टन्नन्-टन्नन् की आिाज सुनकर 

शुभ्ा की तंद्ा टूटी। अरमे बच्चमे कहा ंिए? ना जानमे कब 
बच्चमे उिकर अपनमे कमरमे में चलमे िए थमे और िह 
अपनी बचपन की यादो ंमें खोई है।

आदी नमे अचची का नया िाला रोबोट टमेबल समे 
नीचमे गिरा ददया था। उसकमे  टूटनमे कमे  भय समे अचची 
जोर-जोर समे रोनमे लिी थी। शजसमे सुनकर िह बच्चो ं
की कमरमे की ओर भािी।अरमे क्ो ंलचल्लम- पो ंमचा 
ददया ।

अचची मा ंको कमर समे पकड कर बोली- मम्ा 
आप चुपचाप बैिी थी। तब दादाजी नमे हमें अपनमे 
कमरमे में जाकर खमेलनमे कमे  ललए कहा।

हा,ं पर अचची यहा ं आकर ममेरा िीफडयो िमेम 
खमेलनमे लिी, तो मैंनमे उसका रोबोट ललया था।

इसनमे ममेरा रोबोट टमेबल पर समे गिरा ददया। अचची 
सुबकती हुई बोली। 

आदी नमे अचची कमे  हाथ समे रोबोट लमेकर उसमें 

लघु कथाकहानी

वनशा भास्र (शशक्क्का) 
साधनगर,पालम कालोनी, नयी दिल्ी-45



November-2021  |   Battey Business  |   17

कहानी

चाबी भरी और फश्ष पर रखा। रोबोट फायर -फायर 
करतमे हुए रंि-वबरंिी बत्ती जलातमे हुए आिमे बढ़नमे 
लिा। िह मासूगमयत समे बोला-यमे दमेखो, वबलु्ल 
सही है। िैसमे ही रोती रहती है।

पर तुमनमे गिराया क्ो?ं अचची अपनी आसूं 
पोछंती हुई बोली।

हमे परमात्ा ! यमे दोनो ंककतना लडतमे हैं । शुभ्ा 
उन दोनो ंकी लडाई दमेखकर खीझती हुई बैि िई।

आशीर बाबू ड्ाइंि रूम समे बच्चो ंऔर अपनी 
पुत्रिध ूकी बातें सुन रहमे थमे। शुभ्ा को दमेखकर बोलमे- 
क्ा हुआ बहू? थक िई या परमेशान हो िई?

नही,ं बाबू जी थकी नही ंहंू। आप ही दमेखखए ना, 
कैसमे यह दोनो ंजडुिा भाई- बहन पल भर में िदर 
मचा दमेतमे हैं।

 शुभाशीर बाबू अतं्यत स्मेकहल स्वर में बोलमे इसमे 
ही तो बालपन कहतमे हैं। उनोनंमे दोनो ंबच्चो ंकी ओर 
इशारा करतमे हुए कहा- अब दमेखो! कैसमे एक दटूसरमे का 
हाथ पकडकर काटू्षन दमेख रहमे हैं ।

शुभ्ा बच्चो ंको दमेखकर मसुु्राती हुई बोली -जी 
तभी तो इनकमे  झिडो ंको मैं कमे िल दमेखती हंू। इनें 
डाटंती नही ंहंू।

आशीर बाबू अपनमे खयालो ंमें खोए हुए बोलमे- 
इन बच्चो ंकी िजह समे ही दमेविका कमे  जानमे कमे  बाद मझुमे 
अकमे लापन का दंश सहन नही ं करना पडा। िह 
अपनी ददिंित पत्ी दमेविका को याद कर मायसू हो 
िए ।

अपनमे वपता तुल्य ससुर की मायसूी को महसूस 
कर शुभ्ा बोली-बाबू जी! मैं आपकमे  ललए अदरक 
और इलायची डालकर चाय बनाती हंू। वबलु्ल मा ं

जी की हाथ िाली चाय। शुभ्ा रसोई घर में जाकर 
चाय कमे  ललए पानी चूल्मे पर चढ़ाया। शीघ्र ही चाय 
की ट्मे और वबस्स्ट बाबूजी कमे  सामनमे रखकर बोली- 
जानी पहचानी सी खशुबू आ रही है?

आशीर बाबू, शुभ्ा की ओर पुत्रीितन् स्मेह समे दमेख 
कर बोलमे- बहुत अच्ी खशुबू आ रही है। चाय की 
खशुबू समे ही मन तृप्त हो रहा है । चाय की चुस्ी लमेतमे 
हुए उनोनंमे बात को आिमे बढ़ाया। बहू इस बार तो 
तुम्ारी भी बचपन की यादें िािं जाकर ताजी हो िई 
होिी। कई सालो ंबाद तू अपनी मायकमे  दशहरा 
पूजन कमे  अिसर पर िई थी। बीच में आदी बोल 
पडा- मम्ा हम दशहरा का ममेला घूमनमे तो िए थमे। 
परंतु िह सारमे खखलौनमे जो बचपन में आप खरीदती 
थी। िह हमारमे ललए क्ो ंनही ंखरीदा।

 हा-ं हा ंबहू बताओ। तुमनमे अपनमे िािं कमे  ममेलमे समे 
क्ा खरीदा?

शुभ्ा कुछ उदास होकर बोली- इस बार मैं अपनमे 
िािं समे मायसूी की ििरी लाई हंू बाबूजी!

यह, यह क्ा कह रही हो? आशीर बाबू नमे कहा। 
बच्चो ंनमे शजज्ासा भरी नजरो ंसमे दमेखतमे हुए कहा- यह 
क्ा होता है? हमें भी ददखाओ ना?

शुभ्ा बोली- बाबूजी, िािं में ममेलमे कमे  ललए अब 
पहलमे जैसा बच्चो ंमें उत्ाह नही ंहै। अब सभी शहर 
की ओर आकर्रत हो रहमे हैं । शहरो ंकमे  मॉल और 
पैलमेस उनें असधक भा रहा है। अब गमट्ी कमे  खखलौनो ं
कमे  जिह िािं कमे  बच्चमे भी प्ास्टिक समे बनमे खखलौनो ं
समे खमेलनमे लिमे हैं। मैं एक खास दषुकान समे हर साल गमट्ी 
कमे  खखलौनमे खरीदती थी। खखलौनमे िालमे बाबा का घर 
भी मझुमे पता था। मैं उनें ढंूढतमे हुए उनकमे  घर पहंुची। 
संयोि समे िमे अपनमे दरिाजमे पर ही मझुमे गमल िए। 
उनोनंमे बताया कक अब कोई गमट्ी का खखलौना नही ं
खरीदता। सभी शहर समे संुदर और महंिमे खखलौनमे 
लातमे हैं। हमारी तो रोजी-रोटी ही खत् हो िई 
वबदटया! मैंनमे बाबा को समझानमे कमे  तौर पर कहा- यह 
अच्ा नही ंहुआ। आप लोिो ंनमे तो एक कला को ही 
खत् कर ददया। तब उनोनंमे आि-दस बमेरंि और 
पुरानमे खखलौनो ंकी ओर इशारा करकमे  कहा कक-
वबदटया हमारी ककस्मत इन खखलौनो ंकी तरह ही 
बमेरंि हो िई है। इनें अब कोई नही ंपूछता। हमारी 
कला को पूछनमेिाला कोई नही ंहै। उधर दमेखो चाक-
पाट अलि-अलि पडमे हुए हैं।  इन मशीनो ंकमे  यिु में 
इस चाक पर बनमे खखलौनो ंको कौन पूछता है? दमेखो 
कैसमे सब मायसू पडमे हैं। उसकी बातें सुनतमे-सुनतमे पता 
नही ंकब समे मैं अपनी आचंल पर िािं लिातमे जा रही 
थी। बाद में दमेखा तो महसूस हुआ यह मायसूी की 
ििरी जानमे ककतनो ंकमे  जीिन में बंध िई है।

आशीर बाबू नमे कहा बहू खखलौनमे िालमे का कुछ 
मदद कर दमेती। इतनी पुरानी जान पहचान है 
तुम्ारी।

बाबूजी िािं कमे  पुरानमे लोि हैं। उसमें भी ऐसमे 
मंजमे कलाकार, जो गमट्ी में जान डाल दें। आपको तो 
पता है यह लोि बहुत खदु्दार होतमे हैं। वबना काम कमे  
पैसमे लमेना इनें स्वीकार नही।ं यमे अपना अपमान ना 
समझ लमे। इसललए मैंनमे िह पुरानमे रंिहीन खखलौनमे 
खरीदी। उसकमे  उनोनंमे मात्र पचास रुपए ललए।

अब अपनी मायसूी की ििरी खोल दो शुभ्ा! 
कहतमे हुए पुनीत नमे प्िमेश ककया। उसकमे  पीछमे - पीछमे  
एक बूढ़ा व्क्क्त माथमे का पसीना साफ करतमे हुए 
पुनीत कमे  बिल में आकर खडा हो िया।

अरमे काका आप? आश्चय्ष समे शुभ्ा नमे कहा।

बूढ़ा व्क्क्त भी चौक कर बोला- वबदटया तू! 
दोनो ंकी आखंें आश्चय्ष जवनत मसु्ान कमे  साथ एक 
-दटूसरमे को दमेख रही थी।ं

आशीर बाबू बोलमे- िीक ही कहतमे हैं मायकमे  का 
कोई भी व्क्क्त मन मस्स्ष्क में बसमे बचपन का 
कोमल भाि जिा दमेता है ।

 पापा, पापा यह कौन हैं? यह क्ा हमारमे साथ 
रहेंिमे ? अचची और आदी नमे उत्कुता समे सिाल 
ककया। यह आपको कहा ंगमलमे? 

 पुनीत दोनो ंबच्चो ंका सर सहलातमे हुए बोलमे-हा ं
बमेटा! यमे अब हमारमे साथ ही रहेंिमे। यमे आपकी ममा कमे  
खखलौनमेिालमे काका है। इनका अब यही पररिार है। 
बाबूजी की ओर मखुावतब होकर पुनीत बोलमे- 
बाबूजी यमे दो ददन समे हमारमे नर्सि होम में भतची थमे। 
इनें कोई बीमारी नही ंहै। भखू कमे  कारण सडक पर 
बमेहोश होकर गिर ियमे थमे। कोई भला व्क्क्त हमारमे 
नर्सि होम में इनें एडगमट करा िया था।

आशीर बाबू स्वीकृवत में ससर कहला रहमे थमे। दोनो ं
बच्चमे ताली बजाकर नाचनमे लिमे। हो-हो खखलौनमे 
िालमे काका अब हमारमे साथ रहेंिमे! हमारमे ललए 
खखलौनमे बनाएंिमे।

हा ंबमेटा! िद्षन कहलाकर कृतज्तापूण्ष स्वर में 
खखलौनमे िालमे काका नमे कहा- खखलौनमे बनाऊंिा  और 
आपकमे  बगिया में माली का काम भी करंूिा। 
                    शुभ्ा नमे पुनीत की ओर प्मेम और आदर 
की दृवटि समे दमेख कर मन ही मन में बोली- आज मझुमे 
फफर समे तुमसमे मोहब्बत हो िई है! आज तुमनमे दो 
मायसू मन की ििरी खोली है। तुम इतनमे अच्मे  कैसमे 
हो , ममेरमे पुनीत!
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लघु कथा

लगभग िस वषमा पूवमा की घटना ह।ै वह ठंड की 
ही एक रात थी। एक कस्ाई बस्ी में कनव सम्लेन 
था, जजसे पूरा करके मैं लौट रहा था। से्शन पर 
पहंुचते-पहंुचत ेिो बज गए थ।े टरिेन कुछ लेट थी, तो 
मैं प्टेिॉममा की एक बेंच पर बठैकर टरिेन का इंतजार 
करने लगा।

तभी मेरी नजर प्टेिॉममा के कोने में लगभग 
गठरी बनकर पड़े हुए एक आिमी पर पड़ी,जो पड़ा-

पड़ा कापँ रहा था। गौर से िेखने पर मैंने पाया दक 
वह एक वदृ्ध है,जजसके पास पहनने के ललए न कोई  
ऊनी/गममा कपड़ा है न ही ओढ़ने के ललए कोई 
कम्बल।

      मेरा मन हुआ दक कनव सम्लेन में सम्ान 
के रूप में त्मले शॉल को मैं उसे ओढ़ा िंू,पर िूसरे मन 
ने कहा दक,"शरि यह मूखमाता मत कर,भावना में मत 
बह,  यह तो सम्ान में त्मला शॉल ह,ैयह अनमोल 
ह,ैइसे यूं  जाया करना ठीक नही।ं"

       पर संवेिना ने कहा,"सम्ान से बड़ी मानवता 
होती ह,ैपरोपकार होता ह-ै-------" 

               "नही"ं
                "नही"ं
                 "नही"ं
                 "नही"ं
                 "नही"ं

मैं इसी उधड़ेबनु और मानससक दं्द् में िँसा था 
दक तभी टरिेन आ गई। मैं टरिेन की ओर लपका।

    गेट पर पहँुचकर मैंने दिर मुड़कर िेखा, वह 
वदृ्ध अब भी पड़ा हुआ कापँ रहा था। तभी टरिेन ने 
रेंगना शुरु कर दिया। मैंने आव िेखा न ताव। मैं मुड़ा 
और  िौड़कर कनव सम्लेन में त्मला शॉल उस वदृ्ध 
को ओढ़ाया तथा िौड़कर चलती हुई टरिेन में चढ़ 
गया।

      मुझ ेलगा दक मेरे अतंममान के साथ ही सारा 
वातावरण ही गममा हो गया ह,ैऔर ठंड कही ंिुरमा हो 
गई ह।ै

प्ो(डॉ)शरद नारायण खरमे
 प्ाचाय्ष

शासकीय जमेएमसी मकहला 
महाविद्ालय मंडला,मप् -481661

   पलक की पलकें  भीगंने को आतरु हो रही थी। 
पर दकसी तरह आसूँओ ंको गले में उतार अपने 
कमरे में पहँुची। िरवाजा बंि कर आखखर ििक 
पड़ी। सससदकया ँभी नही ंरुक रही थी और मोबाइल 
की ररंग भी..... दकसी तरह अपने को संयत कर िोन 
उठाया ....िोन पनत णक्षनतज का था। णक्षनतज को 
भाई के साथ िूसरे दिन ससुराल जाने की सूचना 
िेकर.... काम का बहाना बना उसने िोन रख 
दिया। सच तो यह था वह नवचललत थी। जजस घर में 
पैिा हुई..... बशेकीमती 24 साल गुजारे.... उसी 
घर में 24 घंटे भारी है। 

         िस माह के शािीशुिा जीवन में वह ससुराल 
मुप्किल से एक - डेढ़ माह ही रही होगी। शािी के 
हाल बाि णक्षनतज का टरिेननगं पर जाना और दिर 
छुट्ट्यो ंमें उसके आने पर ही वह ससुराल रही.... 

बादक दिन उसके मायके में ही गुजरे। सास-ससुर 
को लगता, इसका अकेले मन कैसे लगेगा... भरे 
पररवार से आई ह.ै.. इसललए णक्षनतज के जात ेही 
वह भी मायके आ जाती। 

आज मा ँदकसी बात पर चाची से कह रही थी  ' 
पलक की नविाई करू दिर आगे कुछ करँू ...हर 
महीने-िो महीने में िामाि जी के आने का खटका 
और दिर चार दिन बाि पलक दिर वानपस यही.ं.... 
कब तक ऐसे चलेगा। ' 

       मा ँके मुँ ह से ऐसे शब्द सुनकर सीधा दिल 
में चुभ गए थ े पलक के। अपने आप को खुि 
समझाया... ' नजररया मेरा ही बिल गया ह,ैपहले 
भी तो मा ँडाटँत ेहुए कढ़वी बातें कहती थी ....पर 
तब तो हँसी में उड़ा िेती थी.... दिर आज का 
हुआ...। 

 इसी उधड़ेबनु में उसने वहा ँ के कॉलेज में 
एडमीशन का बहाना बना, ससुराल जाने का प्रस्ाव 
रखा.... चाची ने टोका - ' अभी तो तरेे सास-ससुर 
भी नही ंह ैपलक, उन्ें आ जाने िे.... दिर चली 
जाना। '

' चाची अगले हफ े वो लोग आ जायेंगें, 
एडमीशन की डेट न ननकल जाए तब तक.... और 
दिर मैं पहले पहँुच कर... मम्ी जी -पापा जी के 
आने से पहले घर की साि-सिाई भी करवा लँूगी। 
' पलक कह तो रही थी पर मन के दकसी कोने में 
इंतजार था, दक मा ँरोके ।'

मा ँने पलक की बात का समथमान दकया दक उसे 
ससुराल पहँुचना चादहए। ससुराल जाती पलक 
ससुराल और मायके के मान का भार उठाए अब भी 
सोच रही थी.... नजररया दकसका बिला है? ....मेरा 
या मा ँका। 

  अनजना अग्िाल, झासँी
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साकहत्य - काव्

भलू िए हम 
िािँ िली...

भलू िए हम अब िािँ िली,
न गमल रहमे हमें पुरानमे संस्ार।
बडो ंको दमेख पैर झट समे छूतमे,
अब तो हैलो हाय का प्चार।

चौकमे  में पीढ़मे पमे बैि रोटी खाना,
दटूध, दही, घी, छाछँ और अचार।
छोटमे भाई-बहन का रूि जाना,
बापू की डाटं मा ँका िह प्ार।

अपनमे दोस्ो ंसंि पमेडो ंपमे चढ़ना,
बािो ंमें जो बहमे मंद-मंद बयार।
खमेतो ंकी गमट्ी की सोधंी महक,
दादा-दादी का जो गमला दषुलार।

शहरो ंमें हम घर में हो िए कैद,
गमलनमे को नही होतमे ररश्मेदार।
समय नही घर जाएं ककसी कमे ,
न हम करतमे हैं अब इंतजार।

घर में हम  मोबाइल समे लचपकमे ,
साथ खानमे का न रहा व्िहार।
बच्चमे भी टीिी में खमेल रहमे िमेम,
कुश्ी दंिल का न रहा प्चार।

आधवुनकता कमे  नाम पर अब,
होतमे  जा रहमे हैं  हम कज्षदार।
चाची चाचा हुए आटंी अकंल,
प्ार कमे  न रहमे अब न मनहुार।

लाल दमेिमेन्द कुमार श्रीिास्ि
रिाम-कैतहा, पोस्-भवानीपुर

जजला- बस्ी 272124 (उत्र प्रिेश)

कविता, लघुकथा, कहानी, लमेख आप भी भमेज सकतमे हैं। संपादक मंडल अिर 
चयवनत करतमे हैं तो बैटरी व्ापार में प्काशशत होिंमे। 

नीचमे ददए िए ई-ममेल आईडी पर ममेल करें :
info@batterybusiness.in

पहलमे का  
समय था

पहलमे का समय था,
लोि गमल बाटँ कर खातमे थमे।

आज समय ऐसा है,
लोि अकमे लमे अकमे लमे खातमे हैं।।

पहलमे का समय था,
एक छत कमे  नीचमे रहतमे थमे।

आज समय ऐसा है,
लोि घरो ंकी दीिार उिा कर रहतमे हैं।।

पहलमे का समय था,
लोि कुछ पैसो ंमें काम चला लमेतमे थमे।

आज िही कुछ पैसमे लोिो ंको 
कम पड जातमे हैं।।

पहलमे का समय था,
लोि एक दटूसरो ंकमे  घर आतमे जातमे थमे।

आज समय ऐसा है लोि 
एक दटूसरमे का मुं ह दमेखना नही चाहतमे हैं।।

पहलमे का समय था,
लोि एक दटूसरो ंकमे  मदद कमे  ललए आिमे थमे,

आज समय ऐसा है लोि 
एक दटूसरो ंका हाथ काटनमे को आिमे आतमे हैं।।

इंजीo सौरभ पाण्मेय
ग्ाम- बैरघाट (रामिंज) 

अममेिी (उo प्o)

पीत पात थमे
झड िए हैं
उडा लमे िई

वनद्षय हिाएँ
वबन आश्रय कमे  िँूि खडमे हैं

जाएँ तो कहा ँजाएँ ।

ससर की चुनरी
 सरक िई है

 आशीरो ंकी झडी 
नही ंहै

 बुजिु्ष हो िए
 कथा अतीत की
 अब िो रौनक
  कहा ँरही है

  धुँधली हो िई
  चहँु ददशाएँ

  जाएँ तो कहा ँजाएँ ।

  ममेलमे में तू खडी अकमे ली
  ना कोई संिी ना सहमेली

  मा ँकी ममता को भी तरसमे
  बाबुल की कहा ँ

  ियी ंसदाएँ
  कौन तुझमे अब दमे दषुआएँ
  जाएँ तो कहा ँजाएँ ।

िीताजंलल मदृषुल, दमेहरादटून, उत्तराखण्

जाएँ तो 
कहा ँजाएँ
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आलमेख

 प्रदूर्ण की बढ़ती समस्य् के प्रलत हम आम िोग लकतने र्गरूक ?? 
का कभी आपने सुना ह ैदक दकसी जानवर ने 

प्रिूषण िैला दिया हो, हम में से हर दकसी का एक ही 
जवाब होगा नही।ं आज तक दकसी ने िेखा नही ह ैदक 
दकसी जानवर ने ध्वनन प्रिूषण, वाय ुप्रिूषण या मृिा 
प्रिूषण िैलाया ह।ै अगर िेखा भी है तो वहा ंजहा ं
जानवरो ं को पालत ू पशु के रूप में पाला ह।ै 
गाय, भैंस, बकरी, सुअर इत्ादि जानवरोकंो इकट्ा 
कर जहा ं रखा जाता ह ै उनके आसपास  
प्रिूषण होता है, मगर उनकी साि-सिाई, भोजन 
पानी का लोग पूरा ध्यान रखत ेह ै। जहा ंजानवर 
प्राकृनतक तरीके से रहत ेहैं वहा ंपर प्रिूषण नही ंहोता 
ह।ै

प्रिूषण का एक सबसे बड़ा कारण हम "इंसान" 
हैं। हम इंसान  णशणक्षत, संस्कारी,  ज्ानवान,  गुणवान 
होत ेहुए भी हर तरह के  प्रिूषण िैलात ेह।ै  चाहे ध्वनन 
प्रिूषण हो, वाय ुप्रिूषण हो, मृिा प्रिूषण हो, जल 
प्रिूषण हो हम बढ़ा रहे ह।ै हर बार वाय ुप्रिूषण का 
नवकराल रूप दिपावली के अगले दिन िेखने को  
त्मलता ह।ै लगभग िेश के सभी शहरो ंमें वाय ुप्रिूषण 
का लेवल इतना बढ़ जाता ह ैदक सासं लेना मुप्किल 
हो जाता ह।ै अस्पतालो ंमें िीपावली के बाि अचानक 
से सासं संबंधी बीमाररयो ंके मरीजो ंकी लाइन लग 
जाती ह,ै इसका ताजा उिाहरण दिल्ी ह ै जहा ं
दिवाली के बाि हर साल इतना प्रिूषण बढ़ता ह ैदक 
हवा में सासं लेना मुप्किल हो जाता ह।ै दिवाली के  
अगले दिन दिल्ी का एक AQI Index लेवल 
533 था जो जहरीला से भी ज्यािा जहरीला होता ह।ै 
वही नोएडा का AQI index  लेवल 622 था एवं 
गुरुरिाम का AQI Index लेवल  591 था । जो 
नॉममाल से बहुत ज्यािा ही खतरनाक स्स्थनत में था ।

मनुष्यो ंकी सोच को ंइतनी नवकृत होती जा रही 
है? सभी लोग जानत ेहैं दक प्रिूषण से ससिमा  और ससिमा  
हानन ही हानन ह ैदिर भी हम लोग प्रिूषण िैलाए जा 
रह ेहैं। जसेै-जसेै प्रकृनत से िूर होत ेजा रह ेहैं वैसे वैसे 
प्रिूषण बढ़ता जा रहा ह ै। जो पेड़-पौध ेवाय ुप्रिूषण 
को रोकते हैं उन्ें ही हम काट डालत ेहैं; उनके ही प्रनत 
हम लापरवाह होत ेह;ै का यह सही ह?ै?  

लगभग 80% जनता भारत में णशणक्षत हो चुकी 
ह ैपरंत ुप्रिूषण के मामले में 100% जनता नासमझ 
बनी हुई ह।ै शािी-नववाह, पाटजी-िंक्न, दक्रकेट न्यू 
ईयर सब पर जमकर पटाखे िोड़ती है । पटाखे को 
भारत में हमेशा के ललए बंि करना करना जरूरी हो 
गया ह ैअन्यथा आने वाले समय में यह प्रिूषण का 
लेवल बढ़ता जाएगा और सासँ जननत बीमाररया ंभी 

बढ़ती   जाएंगी। भारत में गादड़यो ं की वजह से 28%, 
पावर प्ाटं की वजह से 11%  , डीजल जनरेटर की 
वजह से 10%, कचरा जलाने से 4%, कारखाने से 
30% , धलू त्मट्ी से 17% वाय ुप्रिूषण होता ह ै। इस 
इस प्रिूषण में  पराली का भी सहयोग होता है। जसेै-
जसेै हम मनुष्य प्रकृनत को छोड़कर कृत्रिमता की ओर 
बढ़ते जा रहे हैं वैसे वैसे प्रिूषण भी बढ़ता जा रहा है। 
हि तो तब है जब हम णशणक्षत होने के बाि भी इस 
दिशा में किम नही ंउठा रह ेहैं, सतकमा  नही ंहो रह ेहैं। 
घर को साि स्वच् रखने में हम जजतना ध्यान िेत ेहैं 
उतना ही ज्यािा हम सड़को ंको हम अपने घरो ंके 
आसपास दक खाली जगहो ंको प्रिूनषत करत ेहैं। 
जहा-ँतहा ँकचरा िें कत ेहैं जजससे वाय ुप्रिूषण बढ़ता 
ह।ै 2020 की कोरोना महामारी ने  लोगो ंको मास्क 
पहना दिया और यह मास्क ससिमा  कोरोना ही नही ं
प्रिूषण की वजह से भी जरूरी हो गया ह।ै

छोटे शहरो के हर गली मोहले् में प्रिूषण का 
लेवल इतना बढ़ गया ह ैदक सासं लेना मुप्किल हो रहा 
ह।ै आप सब्जी माकदे ट से होकर चले जाइए या िल 
माकदे ट से होकर चले जाइए या या सड़को ंके दकनारे 
पैिल चललए हर जगह प्रिूषण ही प्रिूषण ह।ै लोगो ंके 
घर जजतने साि स्वच् होत ेहैं ,घर से बाहर उतना ही 
प्रिूषण बढ़ा हुआ  रहता ह ैदक घर से बाहर नबना 
कोरोना के नबना भी मास्क पहनना जरूरी ह।ै एक 
कोणशश स्वच्ता अणभयान के माध्यम से की गई थी 
दक हर जगह साि और स्वच् रखा जाए; प्रिूषण को 
रोका जाए, परंतु यह कारगर सानबत नही ंहो रहा ह।ै  
लोग समझ ही नही ंरह ेहैं प्रिूषण से दकतना नुकसान 
हो रहा है। जो लोग स्वस्थ हैं उन्ें तो िकमा  नही ंपड़ रहा 
ह ै लेदकन जो बजुगुमा ह ैबच्च ेहैं उनके स्वास्थ्य पर 
प्रनतकूल असर पड़ रहा ह।ैजजतना प्रिूषण वाय ु

प्रिूषण से िैल रहा ह ै,उतना ही प्रिूषण ध्वनन प्रिूषण 
और मृिा प्रिूषण में भी िैल रहा ह ै।

ध्वनन प्रिूषण का भी हमारे समाज में नवकृत रूप 
िेखने को त्मल रहा ह।ै आए दिन शािी-नववाह के 
मौको ंपर गाज ेबाजे, डीज,े पटाखे बजत ेऔर िोड़े 
जात ेहैं, जजसकी भयानक ध्वनन कुछ ही लोगो ंको 
अच्छी लगती ह ैजो उस नववाह समारोह में शात्मल 
होत ेहैं। बाकी आस पड़ोस के लोग बजुगुमा लोग छारि 
जजनकी परीक्षाएं या क्ासेस होत ेहैं, वे लोग गाज े
बाज ेबैंड पाटजी, पटाखे डीज ेसे  अत्सधक परेशान होत े
हैं। अननद्रा तो होती ही ह ै,साथ ही बचैेनी भी होती ह।ै 
सरकार को उन सब चीजो ंको भी बनै करना चादहए 
जजससे ध्वनन प्रिूषण होता ह।ै  शािी-नववाह में 
आनतशबाजी पर भी रोक लगाने जरूरी ह ैकोदंक 
आधी रात के वक्त नववाह समारोह में िोड़े जाने वाली 
आनतशबाजी बहुत ही तकलीि िेह होती है उन लोगो ं
के ललए जो लोग दिन भर काम कर रात को आराम से 
सोना चाहत ेहैं ,वे बजुगुमा जो नबमार ह।ै हम आम लोगो ं
को ही समझना होगा दक प्रिूषण से कैसे बचें ? अपने 
बजुगुमा अपने बच्चो ंका कैसे ध्यान रखें?  इसललए  गाजो ं
बाजो ंका नवरोध करना प्रते्क नागररक का कतमाव् हो 
गया जजनसे ध्वनन प्रिूषण िैलता ह।ै

वाय ुप्रिूषण, ध्वनन प्रिूषण की तरह ही खतरनाक 
से्ज में जल प्रिूषण भी  है। पृथ्ी पर बढ़त ेकचरे के 
कारण जल का  भी प्रिूषण लेवल बढ़ा हुआ है। भारत 
की लगभग सभी नदिया ंनालो ंका रूप ले चुकी हैं जो 
सोचने मारि से शममानाक लगता ह ैहम णशणक्षत लोग 
पृथ्ी पर हर जरूरी और संुिर चीजो ंको प्रिूनषत कर 
रह ेहैं। भौनतकवािी जजिंगी को बढ़ावा िेने चक्र में 
हम जजस जमीन पर रह रह ेहैं उसी का नाश कर रह ेहैं 
अगर अब नही ंजागे तो बहुत िेर हो जाएगी। सरकार 
को तथा आम जनता को त्मलकर इस दिशा में किम 
उठाना होगा। जजस भी कायमा या वस् ुसे  प्रिूषण 
िैलता ह ैउससे बचना होगा। असधक से असधक पेड़ 
लगाने होगंे, रोजमरामा की जजिंगी में वैसे वाहन वैसे 
संसाधन का प्रयोग करना होगा जजससे प्रिूषण नही 
होता ह ैइसमें बटैरी वाले वाहन बहेतर नवकल्प ह।ै 
सरकार को वैसे कलकारखानो पर भी पाबंिी लगानी 
होगी जो प्रिूषण के गाइडलाइन की अनिेखी करत े
ह।ै आम जनता एवं सरकार की जागरूकता से ही 
प्रिूषण की समस्ा से मुक्क्त त्मल सकती ह।ै वाय ु
प्रिूषण, ध्वनी प्रिूषण, जल प्रिूषण ,मृिा प्रिूषण सब 
पर रोक लगाने के ललए ठोस नीनत के साथ ठोस 
कायमावाई भी आवश्यक ह।ै

लमेखखका-सुनीता कुमारी 
पलूर्णया,ँ बबिार
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नयमे सदस्

15. MUHAMMEDALI OM  
SMB ENGINEERING 

 Venappara PO
 Calicut, Kerala-673582
 Mob. : +91 98468 81351

16. SONU BANSAL 
 YUKIE MOTORS PVT. LTD.
 Plot No. 5, New Auto Market
 Behind Hotel the Point, Sirsa 

Road Hisar-125001, 
 Haryana, India
 Mob. : 9992000962

17. Hardik Patel
 B 15/16, Bileshwar Industrial 

Estate,  Opp. GVMM, Odhav 
Kathwada Road,  
Odhav-382415, Ahmedabad,

 Gujarat.
 Mob. : +91 8866805544

18. SURESH KUMAR SAINI  
SEVA PRIME ENERGY PVT. 
LTD.

 39, Bhairu Nagar, Khirdiyon ka 
Bas Near VKI Road No. 14, Over 
Bridge,  Jaipur -302013

 Mob. : 7300170380

19. RAJESH KUMAR  
INDIGLOBE POWER 
BOOSTER PVT. LTD.

 House No. 1280, Urban Estate 
 Jind, Haryana-126102
 Mob. :  9355675204

20. MR. RAMNIWAS 
 R.D. ENTERPRISE
 V-159, Gali NO. 5, Near 36 

Baida,   Mandir Marg, 
Arvind Nagar, Ghonda

 Delhi-110053 
 Mob. :  9871391007

21. MR. SACHIN
 JLN PHENIX ENERGY PVT. 

LTD.
 D-9, SECTOR-80, 

NOIDA-201305
 GB NAGAR, U.P.
 Mob. :  9582218125

22 MR. SUNIL KUMAR 
MBH ENTERPRISES

 Shop No. 2506, Suchha Singh 
Street Mehna Chow, Bhatinda, 
Punjab-151001

 Mob. :  9317703716

23 MR. Ravi Kumar
 Anil Printers
 Pink comb Parlour Building, 

Main Road, 
 Near Choudhary Petrol Pump
 Kankarbagh, Patna-800020
 Mob. :   9386369992, 9304366119

24. MR. SANGEET JAISAWAL 
JAISWAL AUTO ELECTRIC & 
CO.

 104/90/120, BAG STATION 
ROAD BAGHMORE,

 KANCHRAPARA, Opp. 
Central Bank of India

 24 Paragna(N) W.B.-743145
 Contact No. : +91 7003325733

25. MR. ABBAS
 G B CORPORATION
 BEHIND ICICI BANK, 

SHANTI NAGAR, 
A T H A N I - 5 9 1 3 0 4 , 
KARNATAKA

 Mob. :   9590092221
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